
1スタジオ 2スタジオ アリーナ スイミング

16 16

18 18

　※都合により時間・クラス・インストラクターが変更になる場合があります。予めご了承ください。
　※安全上、スタッフの判断により入場を制限させていただく場合がございます。

15 15

17 17

19 19

15:45～16:30

ボディコンバット４５

YUUKI・SHUTO

17:00～18:30
ポットラック
パーティー

14:30～15:15

ユーバウンド４５

＃うっちー

14 14
14:30～15:15

マットサイエンス

増田

定員２３名

16：30～19：00

ジ

ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

１１月３日(火・祝)
文化の日スケジュール

10

各レッスン定員５０名 各レッスン定員４０名

10
10:30～11:00

ボディコンバット３０
SATOSHI

11

12

定員４８名

11

12

11:15～13:15

【有料】

成人スクール

バレエ

11:25～12:25

上級エアロ

横田

12:45～13:15
はじめてエアロ

増田

13 13
13:30～14:10

やさしいステップ

増田

定員４０名
13:30～14:15

ペルビックストレッチ

RIKA

12:30～13:10

アクア４０

幸福

※WEBイベント予約 又は

フロントにて予約受付中。

参加費無料＆出入り自由。

詳しくは館内ポスターを

ご確認ください。

事前予約制


