
1スタジオ 2スタジオ スイミング

※都合により時間・クラス・インストラクターが変更になる場合があります。予めご了承ください。

　【営業時間】　　７：００～２０：００ ゴールドジム千葉ニュータウン
ジョイフルアスレティッククラブ

17 17
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19 19

※　　　　は、参加が初めての方、体力に自信のない方でも安心してご参加いただけるクラスです。

※　　　　は、整理券が必要になります。プールカウンターにて３０分前より配布します。
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