% *J 1”@1(

5/3‘(EI) {16:4585417745) |
4 Ugy b MIHO IR
&/A(E) 17:15~1800
NVEvIAPys:  NMCHNVOIR
B/8EY) 1000~1700
LodpYiirEdES574 A TERUIR

BER) 17:18~1818
BOEZF<4 A AR

HER. BIAST
hSHOP2,500F]5}7—7ﬁ>’5:7l/t"‘/ k!



	GW J-HOT
	無料体験クラス実施！
	5/3(日)   16:45～17:45  　　ボディリセット　 　　　   MIHO IR
	5/4(月)   17:15～18:00  ペルビックストレッチ　　 MICHIYO IR
	5/5(火)   10:00～11:00  しっかり効かせるピラティス　 TERU IR
	5/6(水)   17:15～18:15       BCピラティス　 　           AI IR
	・各クラス体験枠３名。(J-HOT非会員のみ) 　体験枠以外はJ-HOT会員様が通常通りご参加 　いただけます。　　　　　　　　
	体験後、即入会で SHOP2,500円分クーポンをプレゼント！
	ご予約は、前日までにお電話またはフロントまで。






