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ヨガが初めてのお客様でもご参加頂ける
レッスンです。
レッスンのなかで音叉を使用していきます。
音叉が発する音と周波数は自律神経を整え
心身ともに深いリラクゼーションを得る
ことができます。
是非体験されてみてください。
※医療機器ではありませんので治療目的ではありません。

定員：8名
第2スタジオ

リフレッシュヨガ

※レッスンのご入場は申込順となります。レッスン開始15分前にスタジオ前にお集まりください。
　出席確認後、入場開始させていただきます。出席確認時にいらっしゃらない場合、入場が後からに
　なる場合がございます。予めご了承ください。

●入場について

イベントのキャンセルは前営業日までとなります。それ以降は返金対象外となります。●キャンセル

申込後１週間以内に直接店舗でのご入金となります。お支払いは現金・クレジットです。●入金方法

WEB：8/25(月)12：00から 　直接・電話：8/26(火)13：00から●受　付

●参加費　 会員・一般：1,500円（税込）
※会員参加費は規定外、他施設利用料金込みの価格となります
※会員外の方、GG提携法人会員ご登録の方は1,500円 ( 税込 )でご参加いただけます
　参加費は施設利用料金込みの価格となります

ジョイフル3店舗
スタジオイベントツアー
9月15日　　　 千葉店9月15日　　　 千葉店（月・祝）（月・祝）

担当：香川インストラクター


