
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

19:00

自由水泳 ジュニア体験会

※フリーコースをプライベートレッスンで、使用する場合がございます。予めご了承ください。

※上記コース利用は、急遽変更する場合がございます。予めご了承ください。
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１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:15

自由水泳 無料レッスン

※フリーコースをプライベートレッスンで、使用する場合がございます。予めご了承ください。

※上記コース利用は、急遽変更する場合がございます。予めご了承ください。

８月１４日＜木曜日＞

10:00 歩行専用
サーキットアクア３０　初級

１０：２０～１０：５０

16:00

17:00

18:00

19:00

アクアズンバ４０
初中級

15:00

１９：１０～１９：５０

20:00

21:00

同好会
１１：００～
１２：００
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由
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泳
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14:00

11:00

12:00

初級 １４：１５～１４：３５

お腹シェイプ

初級 １４：４０～１５：００
下半身シェイプ

初級 ２０：１５～２０：４５
初めてバタフライキック



１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:15

自由水泳 無料レッスン

※フリーコースをプライベートレッスンで、使用する場合がございます。予めご了承ください。

※上記コース利用は、急遽変更する場合がございます。予めご了承ください。

８月１５日＜金曜日＞

10:00

水中ウォーキング

11:00

アクア４０　初中級

１１：００～１１：４０

12:00

13:00

14:00

アクア４０　初中級

15:00

１４：３０～１５：１０
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19:00 １９：００～１９：３０
初めて平泳ぎキック

１９：３５～２０：０５
楽しくフィンスイム

初級 １０：２０～１０：５０



１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

21:00

自由水泳 無料レッスン

※フリーコースをプライベートレッスンで、使用する場合がございます。予めご了承ください。

※上記コース利用は、急遽変更する場合がございます。予めご了承ください。
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８月１６日＜土曜日＞
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アクア４０　初中級
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