
1 2 11 12 23 24 Ｄ２ Ｄ４

担当 担当 担当 担当 担当 担当

Ｓ１ 13 14 25 26

担当 担当 担当 担当
※別紙参照 Ｄ３

3 4 Ｓ２ コチテニ 47 48

担当 担当 担当 担当

Ｄ１ 15 16 39 40 49 50

担当 担当 27 28 担当 担当 担当 担当

担当 担当
17 18 41 42 51 52 59 60 Ｓ５ 71 72

担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当

33 34 Ｓ４

Ｓ３ 担当 担当

35 36 37 38
5 6 53 54 61 62 Ｓ６ 73 74

29 30 担当 担当 担当 担当
担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当

担当 担当

7 8 19 20 43 44 55 56 63 64 65 66 75 76

31 32

担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当

担当 担当

9 10 21 22 45 46 57 58 67 68 69 70 77 78

担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当 担当

　期間 ： ７月２４日（木)～７月３１日（木)
7月30日（水）

ＰＬ ＰＬ

森田 森田

18:30～19:00 19:05～19:35

ローボレー
（フォア、バック）

定員 ６名 担当 武樋

18:30～19:30

ＰＬ ＰＬ

杉田 杉田

18:30～19:00 19:05～19:35

7月31日（木）

ＰＬ ＰＬ

ショット別（ソフトテニス）

御園生

ＰＬ ＰＬ

杉田 杉田武樋 武樋

19:45～20:15 20:20～20:50

御園生

15:00～15:30 15:35～16:05

ＰＬ ＰＬ

21:00～21:30 21:35～22:05

20:20～20:50

ＰＬ ＰＬ

杉田 杉田

21:00～21:30 21:35～22:05

森田 森田

21:00～21:30 21:35～22:05

19:45～20:15 20:20～20:50

ＰＬ ＰＬ

杉田 杉田

ＰＬ ＰＬ

19:45～20:15

13:45～14:15 14:20～14:50

ダブルス

ストローカーに負けない
平行陣のつくり方

対象：中級以上

ショット別（ソフトテニス）

ＰＬ ＰＬ

久保田 久保田

ＰＬ ＰＬ

久保田 久保田

18:30～19:00 19:05～19:35

ＰＬ ＰＬ

御園生 御園生

15:00～15:30 15:35～16:05

杉田 杉田

横堀

10:00～10:30 10:35～11:05

ＰＬ ＰＬ

久保田 久保田

ＰＬ ＰＬ

サービスリターン
アンダー＆バックカットサーブ

定員 ６名 担当 久保田

17:20～18:20

ＰＬ ＰＬ

久保田 久保田

14:10～14:40 14:45～15:15

ショット別（ソフトテニス）

馬場早莉テニスクリニック

担当 御園生

御園生 御園生

21:00～21:30 21:35～22:05

もりみそコーチに挑戦！
ダブルス実践
※ペアで申込

対象：中級以上

定員 ４組 担当
御園生
森田

12:30～14:00

18:30～19:00 19:05～19:35

12:30～13:30

ＰＬ ＰＬ

久保田 久保田

13:45～14:15 14:20～14:50

横堀

ＰＬ ＰＬ

横堀 横堀

10:00～10:30 10:35～11:05

ショット別
ミスをしない1stボレーを

身につけよう！

定員 ６名 担当 渡邉

20:20～20:50

ＰＬ ＰＬ

久保田

ＰＬ ＰＬ

森田

21:00～21:30 21:35～22:05

森田

21:00～21:30 21:35～22:05

19:45～20:15

久保田

横堀

19:45～20:15 20:20～20:50横堀

ＰＬ ＰＬ

横堀 横堀

19:45～20:15

ＰＬＰＬ

20:20～20:50

ＰＬ ＰＬ

御園生 御園生

19:45～20:15 20:20～20:50

18:30～19:00 19:05～19:35

杉田 杉田

ＰＬ ＰＬ

杉田 杉田

13:45～15:15

15:00～15:30

16:40～17:10 17:15～17:45

ＰＬ ＰＬ ＰＬ ＰＬ

16:40～17:40

杉田

ＰＬ ＰＬ

久保田 久保田

15:00～15:30 15:35～16:05

杉田

杉田 杉田 武樋 武樋
ＰＬ

ゴールドジム千葉ＮＴジョイフルアスレティッククラブ　テニス特別レッスン　スケジュール表

11:15～11:45 11:50～12:20 11:15～11:45

杉田 杉田

杉田 杉田

ＰＬＰＬ

14:20～14:50

ＰＬ ＰＬ

15:35～16:05

12:30～13:00 13:05～13:35

ＰＬ ＰＬ

7月24日（木） 7月25日（金）

13:45～14:15

ＰＬ

7月26日（土）

ＰＬ

久保田 久保田

15:00～15:30 15:35～16:05

ＰＬ

11:50～12:20

ダブルス

雁行陣と平行陣の
鉄壁センターボレー

対象：中級以上

10:00～10:30 10:35～11:05

ＰＬ ＰＬ

久保田

渡邉

定員
１組

（４名）
担当 横堀

ショット別

横堀

12:30～13:00

7月27日（日） 7月28日（月） 7月29日（火）

久保田 久保田

対象：初中級以上

定員
１組

（４名）
担当 森田

12:00～13:30

ダブルス

10：00～12：00

定員　１８名

料金　４,４００円（税込）

ダブルス

雁行陣ボレーヤー
動き配球練習

対象：フリー

13:05～13:35

並行陣の基本練習

対象：初中級以上

定員
１組

（４名）
担当 御園生

10:00～11:30

ＰＬ

ＰＬ ＰＬ

久保田 久保田

ＰＬ ＰＬ

渡邉

11:15～12:15

ＰＬ ＰＬ

横堀

久保田

サーブ＆ボレー

定員 ６名

定員
１組

（４名）
担当 渡邉

10:00～11:30

ショット別

打点を見るボレー

定員 ６名 担当 森田

15:00～16:00

基本ボレー
（正面、フォアバック）

定員 ６名 担当 武樋

ＰＬ ＰＬ

17:55～18:25 18:30～19:00 17:55～18:25

ＰＬ

杉田 杉田

18:30～19:00
ＰＬ ＰＬ

19:45～20:15 20:20～20:50

横堀

21:00～21:30 21:35～22:05

ＰＬ ＰＬＰＬ ＰＬ

横堀



「初めてのご利用の方はこちら」をクリックし、必要項目の入力をお願い致します。

７月６日（日）１２時～入金・フロント受付開始

電話でのご予約・お申し込みの際は番号（1～78、S1～S6、D1～D4、コチテニ）とお名前をお伝え下さい。

キャンセルは各実施日、前日のＰＭ12時まで。それ以降は返金不可とさせていただきます。
また、未入金の方は100％お支払いになりますので、予めご了承ください。

７月６日（日）９時～ＷＥＢ予約開始

↓↓↓ＷＥＢでの申し込み方法は↓↓↓

すでにＷＥＢ登録をされている方はイベント申し込みをクリック

ＷＥＢ登録をされていない方はまずは登録をお願い致します。

登録方法はＨＰ（千葉ＮＴ）右下のＷＥＢイベント予約をクリック、

もしくは右上のＱＲコードを読み取って頂き必要項目の入力をお願い致します。

※料金は1名あたりの金額(税込)となります。

コチテニ １,６５０円

プライベートレッスン
(１～７８)

※複数での受講は割引があり、右記の料金表となります。

プライベートレッスンは７月６日(日)～７月１２日(土)の期間は
お1人様2コマ(1時間分)までのご予約とさせて頂きます。

７月１３日(日)より、空いているクラスへの追加予約が可能です。

※プライベートレッスンは、成人会員・ジュニア会員共に受講可能です。

※各実施時間枠で1時間を希望される場合は2つの番号をお申込下さい。

※複数人での受講の場合、全員分のお名前をお伝えください。

　入金につきましても代表者の方がまとめてお支払いをお願い致します。

※ダブルスクラスは、成人会員のみで4名1組での申込・実施となります。

　（個人での申込みは出来ません）

※申し込み後８日以内入金をお願いいたします。遅れる場合は一度

　ご連絡いただき、前日PM12時までにご入金をお願いいたします。

ショット別レッスン〈Ｓ１～Ｓ６〉 １,６５０円

ダブルスレッスン＜Ｄ１～Ｄ４＞

受講料（1レッスン）

２,２００円

60分 4,400円 3,960円 3,520円

１名 ２名 ３名

30分 2,200円 1,980円 1,760円


