
　日時：

　場所：

料金：

　日時：

　場所：

料金：

スイムを中心に、楽に泳ぐ練習をしていき２５ｍ完泳を目

指していきます。

７／３０（水）１３：００～、８／　６（水）１３：００～

８／２０（水）１３：００～、８／２７（水）１３：００～

計４回

フリーコース（ギャラリー側から１０、１１コース）

３，３００円（税込）

８／　６（水）１３：００～、８／２０（水）１３：００～

８／２７（水）１３：００～

計３回

スイムを中心に、楽に泳ぐ練習をしていき２５ｍ完泳を目

指していきます。

テーマ：  ＮＯ，８　平泳ぎ・背泳ぎ２５ｍ完泳クラス（中級）

フリーコース（ギャラリー側から１０、１１コース）

担当：成毛　佳美　

ＮＯ，８　平泳ぎ・背泳ぎ２５ｍ完泳クラス（中級）  テーマ：

担当：成毛　佳美　
４，４００円（税込）

変更レッスン


