
 10：00～11：00
  BODYPUMP60

KATSUKATSU YUUKIYUUKI

 17：00～17：30
  Lesmills GRIT 

 11：30～12：30
  BODYATTACK60

 13：00～13：45
  BODYSTEP45

KATSUKATSU

KATSUKATSU

KATSUKATSU TOSHITOSHI

KATSUKATSUcardio

無料です
無料です6⽉1⽇(⽇)�特別レッスン6⽉1⽇(⽇)�特別レッスン

5/24(⼟)12:00∼web予約開始
5/25(⽇)13:00∼直接・電話予約開始

定員40名

定員40名

定員50名

定員50名


