
その他のレッスンに関しては通常整理券制になります。

Web予約の詳細については

7/1(月)～別途資料のご確認をお願いいたします。

今後、Web予約対象クラスが追加・変更になる場合がございます。

ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。

Web予約対象レッスン

13:30～　RIKA IR　ペルビックストレッチ火曜

12：05～　RIKA IR　ペルビックストレッチ木曜

15：00～　押野 IR　ボディリセット日曜

Web予約開始日
　7月22日（月）　昼12：00～

フロント・お電話でのご予約は7月23日（火）10：00～

7月23日(火)以降のレッスン 


