
　日時：

　場所：

料金：

　日時：

　場所：

料金：
担当：山田　優子

計3回

フリーコース（ギャラリー側から１１、１２コース）

  テーマ： ＮＯ，５　バタフライ（初級）

姿勢、キック、ストローク、呼吸、タイミングを覚えて、ゆったり泳げる

ように練習します。バタフライが初めての方もご参加頂けます。

１１／３０（木）１１：００～、１２／　７（木）１１：００～

１２／１４（木）１１：００～、１２／２１（木）１１：００～

３，３００円（税込）

担当：山田　優子

計４回

フリーコース（ギャラリー側から１１、１２コース）

姿勢、キック、ストローク、呼吸、タイミングを覚えて、ゆったり泳げる

ように練習します。バタフライが初めての方もご参加頂けます。

１１／３０（木）１１：００～、１２／　７（木）１１：００～

１２／１４（木）１１：００～、１２／２１（木）１１：００～

  テーマ： ＮＯ，５　バタフライ（初級）

４，４００円（税込）

変更前

変更後

成人グループレッスン

変更お知らせ


