
　

11：45～12：30

肩こり改善ヨガ

a n g e

デトックスヨガ

香川

21 21

22 22

 

  はレッスン参加が初めて、または体力に自信のない方でも安心してご参加いただけるクラスです。      　 は時間・担当者・レッスンが変更になったクラスです。

20 20
20：15～21：00

ストレッチ＆骨盤調整ヨガ

木　原

ヨガ

濱　田

ピラティス

MAIKO

ヨガ

濱　田

ヨガ

木　原

17 17

18 18

19

19：00～19：45 19：00～19：45 19：00～19：45 19：00～19：45

19

16 16

15 15

14 14

13 13
13：30～14：15

12

ピラティス

香川

ヨガ

Ayu 12

11 11

11：45～12：30 11：45～12：30

モーニングヨガ

a n g e

姿勢改善ヨガ

香川

ヨガ

a n g e

ボディメンテナンスヨガ

YOSHIMI

お腹引き締めヨガ

a n g e

10 10
10：30～11：15 10：30～11：15 10:30～11:15 10：30～11：15 10：30～11：15

ホットスタジオスケジュール　定員10名（2026年7月～）

曜日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日 金曜日 土曜日 日　曜　日 曜日

変 更

変 更

変 更



　　　・・・左記の箇所は休館日、金曜日、土曜日、祝日の為レッスンはお休みとなります。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 　

23 24 25 26 27 28 29 　

30 31 　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

 J・HOT　日程表　2026年7月 ～ 2026年9月

7月

8月

9月

フロント入会受付時間 スポーツクラブ営業時間

平日 10：00～22：00 平日 7：00～23：00 ゴールドジム千葉NTジョイフルアスレティッククラブ

土曜日 10：00～21：00   土曜日 7：00～22：00 〒270-1331 千葉県印西市牧の原2-4

日祝日 10：00～19：00 日祝日 7：00～20：00 休館日：第３月曜日

TEL0476-46-8844

1回体験 ¥1,100（税込）


