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ゴールドジム千葉 NT ジョイフルアスレティッククラブ 
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目安は最低でも３ヵ月！！ 

   ガットは切れるまで張替えない方が多いようです。ガットの劣化は分かりにくい 

ですが、張上げた時から始まり、プレイ回数に関係なく性能は下がってしまいます。 

長くても３ヵ月を目安に張替える事をおすすめします。 

   

  

 

  

 ・ボールの飛びが悪くなった時          ・雨などに濡れたら拭き取る。 

  ・打球音が鈍くなった時             ・直射日光の当たる所に長時間 

  ・ガットが重なる部分に窪みができた時       放置しない。 

  ・ガットの変色、退色が見られた時        ・車の中やトランクに入れっぱなし 

                            にしない。 

 

 

 

   ・ナイロン 

      比較的安価で、身体への負担が少なく、自分のプレースタイルに合わせやすい 

     →マルチフィラメント(たくさんの細いナイロンの糸を束ねて１本にしたもの) 

      ボールの食いつきがよく、打球感が柔らかく、テンションの維持性能が高い 

      （エアロンスーパー、AK コントロールなど） 

     →モノフィラメント(太めのナイロンの芯の周りに細いナイロンを巻きつけたもの) 

      太い１本の芯がある為、反発性、耐久性に優れている 

      （ミクロスーパー、シンガットフォース＜旧パワジー＞など） 

   ・ポリエステル（ソニックプロ、アルパワーラフなど） 

      強い反発力を保つ為、スピン性能に優れています。 

◎張替えの目安 

◎張替えのサイン ◎保管方法 

◎ガットの種類 


