
　予めご了承ください。

2022年2月フィットネススケジュール

日曜日　第１スタジオ　16時00分～

レズミルズ週替わりクラスの

内容、担当者は下記の通りです。

皆様のご参加をお待ちしております。

6日

13日

ゴールドジム土浦茨城ジョイフルアスレティッククラブ

　担当者は、急に変更になる場合がございます。

２月レズミルズ週替わりクラス担当者

ボディコンバット４５

ボディコンバット４５

調整中

調整中

担当者 プログラム

20日

27日

坂場

坂場

調整中

調整中


