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19:00

無料レッスン

※フリーコースをプライベートレッスンで、使用する場合がございます。予めご了承ください。

ジュニア
無料体験会

16:00

11月23日（火曜日）勤労感謝の日

10:00

11:00

アクア４０　初中級
　１０：３０～１１：１０

自由水泳

17:00

18:00

12:00

13:00

お腹シェイプ

14:00
ファイティングアクア４０
　１４：１０～１４：５０

15:00 歩

行

專

用

１３：００～１３：２０

無料体験会のため17：00～18：00
12,11コース奥半分を使用させて
いただきます。予めご了承ください。


