
お め で と う ご ざ い ま す!!

来生 千栄さん 若松 眞知子さん 

島添 コーチ 小川 翔子さん 
２００ｍ個人メドレー ３分０５秒７３ 

２００ｍ個人メドレー ３分26秒49 
100ｍ自由形 1分０4秒57 100ｍバタフライ   1分34秒73 

100ｍ背泳ぎ 1分05秒79 

200ｍ自由形 2分18秒56 


