
ジョイフルアスレティッククラブ 土浦

2021年5月フィットネススケジュール
週替わりクラス内容

※クラス内容、担当者が変更になる場合がございます。

予めご了承ください。

木曜日　第１スタジオ　11：40～12：10

　5/6　　  ユーバウンド30　　       渡部IR

　5/13　　ボディコンバット30　　渡部IR

　5/20　　ユーバウンド30　　       渡部IR

　5/27　　ボディコンバット30　　渡部IR

火曜日　第１スタジオ　20：50～21：35

　5/18　　 調整中(後日発表）

　5/25　　 調整中(後日発表)


