
第1スタジオ 第2スタジオ アリーナ スイミング

　※都合により時間・クラス・インストラクターが変更になる場合があります。予めご了承ください。

　※バーチャルクラスは定員10名です。入場には整理券が必要となりますので、整理券を受け取り、クラスにご参加ください。

　※整理券は、朝一のクラスはフロントにて午前10時より、それ以外のクラスはクラス開始40分前よりトレーニングジムにて配布します。
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      バーチャルクラスは安全管理上、参加者が２名以上の場合に実施いたします。参加者が１名の場合は休講とさせていただきます。
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