
河　野・山田

　皆様が安全で安心して、ご参加いただけ

  ますよう指導員は声量を抑え、

  接触する補助を最小限に控えさせていただきます。

※月途中（実施日の半月後）から開始の場合、開始月の料金は１,５００円+税となります。

※登録を停止する場合、スクール最終日（提出期限）までにフロントにて手続きが必要となります。

☆自由水泳実施日※別紙≪自由水泳≫を参照ください。

詳しくはフロント又は、スイミングスタッフまでお問い合わせください。

月 火 水 木 土 日

１週目 7/27 7/28 7/29 7/30 8/1   2☆

２週目 3 4 5 6 8 　9☆

３週目 17 18 19 20 22 　23☆

４週目 24 25 26 27 29 　30☆

８月クラス

各種届の提出期限：８月３１日（月）

火 水 木 土 日 月

１週目 1 2 3 5  6☆ 7

２週目 8 9 10 12 13☆ 14

３週目 15 16 17 19 20☆ 21

４週目 22 23 24 26 27☆ 28

９月クラス

各種届の提出期限：９月２８日（月）



初　心・初　級 中　　級 上　　級

初級・中級クラス

上級クラス
  １種目に特化し、泳法の習得と技術の向上を目指すクラスです。
  ２ヵ月ごとに練習種目が変わります。
  １時間での目標距離は、１,０００～１,５００ｍ前後です。

  １種目に特化し、泳法の習得と技術の向上を目指すクラスです。
  ２ヵ月ごとに練習種目が変わります。
  １時間での目標距離は、６００～１,０００ｍ前後です。

　４泳法の技術向上と泳力向上を目標としたクラスです。４泳法を楽に、
　長く泳ぎたい方を対象とし、フォーム改善や１００ｍ以上続けて泳ぐ
　ことができるような練習をしていきます。
　１時間での目標距離は、１,０００～１,５００ｍ前後です。

　バタフライと平泳ぎの習得を目指すクラスです。また、クロールと
　背泳ぎの技術を向上させ、同時に泳力の向上もしていくクラスです。
　１時間での目標距離は、６００～１,０００ｍ前後です。

　プールに入るのが初めての方から２５ｍを泳ぎたい方を対象に、
　水慣れ（顔つけ、潜る、浮く）から始まり、クロールと背泳ぎの
　習得を目指すクラスです。
　１時間での目標距離は、５００ｍ以上です。

ク　ラ　ス ク　ラ　ス　内　容

土曜日
１９時～２０時

宮　本

黒　田・高　丸 埜　口

堀　内・宮　澤 藤　城・眞　家（久）

　　　　    2週間無料体験実施中！！
　　　　   受付した日から参加出来ます！
　　　　   希望される方は、フロントにてお申込みください。

成　毛
木曜日

１１時～１２時
山　田（小） 宮　本・高　丸

水曜日
１３時～１４時

髙　野

Let's Try!!
クラス

初心・初級
クラス

中級クラス

上級クラス

２０２０年8月～9月クラス
成人有料スイミングスクール解説表
日　時

月曜日
１３時～１４時

山　田（小） 河　野 髙　野

成　毛 河　野

新　納
水曜日

２０時～２１時

月曜日
２０時～２１時

Let's Try!!クラス ：平泳ぎ

眞　家（栄）
Let's Try!!クラス　初級・中級：クロール

黒　田

火曜日
１１時～１２時

黒　田 髙　野 眞　家（栄）


