
４泳法【バタフライ・背泳ぎ・平泳ぎ・クロール】の内、１種目を選択し徹底的に 

練習を行っていきます。１種目に特化することで、得意種目のタイム向上や 

苦手種目のフォーム改善を目指すクラスです。 

最終日のテストは、選択制です。 

（選択した種目の２５ｍ・５０ｍ、１００ｍ・２００ｍ個人メドレーから１つ選択） 

担当コーチについては・・・裏面プログラムをご覧ください。 

【水慣れクラス    泳法習得クラス】 

短期教室は習得する泳ぎを に練習！ 



！ 

９０分間の 

レッスン 

通常クラスの１．５倍 

少人数での 

レッスン 

定員：最大８名 

豊富な運動量と球数をたくさん打つことで上達を見込めます♪ 

基本はもちろん、試合の進め方も指導していきます☆ 

テニス短期教室では．．． 
ビギナー1～マスター・トーナメントクラスを対象に 

で実施します！ 


