
スタジオプログラム実施について 
（2020.6.21更新） 

 

日頃より当クラブをご愛顧いただき誠にありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染防止のため 7月１日からスタジオプログラムを以下のように実施して参ります。

下記の内容をご確認の上ご参加ください。 

【クラス定員について】 

・定員は「第 1スタジオ 25名」「第 2スタジオ 13名」とさせていただきます（ジュニアスタジオで実施

するクラスは 2２名） 

・整理券は各スタジオ前にて配布します。各クラス開始 45分前から配布いたします 

※朝、10時 20分から開始のクラスは、10時 05分より配布します 

※整理券を取りに行く際は、螺旋階段のご使用はご遠慮ください。メンバーロッカー前の階段をご利用

ください 

・前のクラス開始後より、整理券の配布待ちを可能といたします。ただし、配布待ちの列が定員を超えた場

合は、クラス開始 45分前になる前に配布させていただきます 

・整理券は並んだご本人様のみへ配布し 1人 1枚とさせていただきます 

 

【参加について】  

・レッスンの入場待ちはご指定の場所にてお待ちください 

・スタジオへの入場は、インストラクターの指示のもとご入場ください。入場の際は入り口に設置の「除菌

スプレー」で手指の消毒をお願いします 

 

【レッスン中について】 

・レッスン中は、飛沫感染防止のためマスクをご着用ください 

・ご参加される際は他参加者へのご配慮をお願いいたします 

・参加者同士距離を保ちご受講ください。また参加者同士のおしゃべりはお控えください 

・レッスン中のかけ声や、インストラクターとのハイタッチなどの接触はご遠慮ください 

 なおインストラクターからの接触指導も行いませんのでご了承ください 

・レッスン中に次のレッスンの整理券を取るための途中退出はお控えください。体調不良などによる退出

をされた方はスタッフにお声かけください 

【レッスン後について】 

・レッスン終了後は速やかにご退出くださいますようお願いいたします。水分補給などの体調管理をして

いきましょう 



・ステップ台やストレッチマットなど道具を使用するクラスの後は、ご利用になった道具の消毒をお願いい

たします 

【その他】 

・スタジオ内は定期的な換気を行ってレッスンを実施いたします。室温などを考慮し実施いたしますが 

換気を優先させていただく場合がございます。予めご了承ください 

・急遽レッスン内容が変更または休講となる場合がございます。予めご了承ください。 

・長時間密な状態を避け、十分に換気時間を設ける為、最長 45分クラスとなっております。 

※クラスの名称と時間が異なるプログラムがございますが、クラスの強度、難易度は、クラスの名称通りと

なります 

 

今後プログラム実施について、社会情勢や参加者の状況により変更になる際は改めてご案内 

させていただきます。 

皆様に快適にクラブをご利用いただけるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

２０２０年 6月２1日 

㈱ジョイフルアスレティッククラブ 


