
この度はレズミルズイベントにお申込みいただきありがとうございます。
イベントご参加に際しまして、下記の内容をご確認ください。

■レッスン受講について
・レッスンを受講される際は、飲み物、タオル、トレーニングシューズをご用意ください。

・レッスンご受講の際は、時間に余裕を持ってお越しいただきますようお願いします。
　イベントの進行上、レッスン開始時間を過ぎてのご入場はお断り致します。予めご了承ください。

・運動中はこまめに水分補給を行いましょう。体調がすぐれない時やケガをした時などは無理に運動を続けない
　ようにしましょう。

・会場内では他の参加者の方と接触しないよう、十分に間隔を空けて運動をしてください。
　安全確保のため、インストラクターが場所の移動をお願いする場合がございますので、ご協力のほど
　よろしくお願い致します。

・レッスン途中、体調不良など以外は途中退出はご遠慮いただきます。ご了承ください。

■入場、退場について
＜入場＞
・インストラクター、イベントスタッフの指示のもと、イベント受付、整列、入場をお願い致します。
　当日は以下の流れでイベントをお楽しみください。

　①イベント受付
　レッスン開始１時間前より、イベントの受付をトレーニングジム側アリーナ入口前で行います。
　受付された方には入場番号が記載された整理券をお渡し致します。
　（※２クラスご受講の方はシバム受付時に２クラス分の受付をお願いします。）

　②整列
　レッスン開始３０分前より、スクールギャラリーにて整列を開始致します。受付でお渡しした整理券を
　お持ちになり、イベントスタッフの指示に従い整列してください。

　③入場
　レッスン開始１０分前より入場となります。入場いただいた順にお好きな場所をお選び
　ください。なお入場時間を過ぎても整列されていないお客様につきましては、全員が入場後のご入場
　となりますので予めご了承ください。

＜退場＞
・レッスン終了後はインストラクター、イベントスタッフの指示に従い退出をお願いします。

■その他
・イベント当日は、JAC会員以外の方も施設をご利用いただくことができます。

・当日はイベント特設フォトブース以外での撮影を禁止とさせていただきます。

■キャンセルについて
2019年10月27日（日）19時30分までにご連絡ください。
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