
７月３０日（火） ７月３１日（水） ８月２９日（木） ８月３０日（金） ８月３１日（土） ９月　1日（日）

無　料 無　料 無　料 無　料 無　料 無　料

１０：２０～１０：５０ １０：２０～１０：５０

アクア３０ アクア３０
石井 村上

１１：１０～１１：４０

初めて背面キック
佐々木

１２：１０～１２：５０ １２：１０～１２：５０ １２：１０～１２：４０ １２：１０～１２：４０ １２：１０～１２：５０ １２：１０～１２：５０

流水を浴びよう 初めて平泳ぎキック
山下 山下

眞家 後藤(美) 三原 福田

１３：３０～１４：００ １３：３０～１４：００

流水を浴びよう 流水を浴びよう
村上 村上

１４:００～１４:２０
１４：１０～１４：５０ １４：１０～１４：５０ お腹シェイプ　栗原

１４:３０～１５:００
福田 栗原 膝・肩・股関節改善

栗原

１６：１０～１７：００

１８：１０～１８：４０

よーいドン！
福田

１９：００～１９：５０

１９：１０～１９：５０

福田

２０：１０～２０：４０

楽しくフィンスイム
眞家

２１：１０～２１：４０

楽しくビーチボールバレー

栗原

＊都合によりレッスン内容が変更・休講になる場合もございます。予めご了承ください。
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