
１　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ ト　レ　ジ　ム １　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ ト　レ　ジ　ム １　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ ト　レ　ジ　ム １　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ ト　レ　ジ　ム １　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ ト　レ　ジ　ム １　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ ト　レ　ジ　ム

　 　 　 　 　

11：50～12：40

Ｚ　Ｕ　Ｍ　Ｂ　Ａ
　５　０

椎　名

ダンス系

ボ　デ　ィ
パ　ン　プ

６　０

レズミルズイベント

ボ　デ　ィ
コ　ン　バ　ッ　ト

６　０

レズミルズイベント

レズミルズイベント

C　X　W　O　R　X
＆

テ　ク　ニ　ッ　ク
３ ０

※都合により時間・クラス・インストラクターが変更になる場合があります。予めご了承ください。

エアロ・アクア（初級～初中級） エアロ・アクア（中級～中上級） エアロ（上級） ヨガ・ピラティス コンディショニング

14：40～15：40

池　田

16：50～18：00

17：00～17：30

ボ　デ　ィ
パ　ン　プ　３　０

光

H　u　l　a　中　級

M　a　S　u　m　i

新　納

16：20～17：20

池　田

【４/２９（月）、５/３（金）、５/４（土）、５/５（日）、５/６（月）】　

※　　　　は、整理券が必要になります。トレーニングジムにて３０分前より配布致します。

※　　　　は、参加が初めての方、体力に自信のない方でも安心してご参加いただけるクラスです。

19

17：30～18：30

ボ　デ　ィ
パ　ン　プ

６　０

光

11

12

13

14

15

16

17

18

10：30～11：30

13：00～13：15

お　腹

山　本　（明）

15：00～15：15

ス　ト　レ　ッ　チ

楠　本

15：20～16：20

陰　ヨ　ガ

椎　名

16：00～16：15

グ　リ　ッ　ド

11：50～12：40

ロ　ー　５　０

海　老　原

12：55～13：25

C　X　W　O　R　X

中　村

13：40～14：20

や　さ　し　い
エ　ア　ロ

お　腹

13：45～14：45

10：30～11：30 10：30～11：30

ロ　ー　ハ　イ
６　０

ダ　ン　ス
ス　ト　レ　ッ　チ

ひ　ろ　り　さ 藤　井

11：50～12：30

や　さ　し　い
ス　テ　ッ　プ

ひ　ろ　り　さ

香　川

14：20～15：20

14：30～15：30
ピ　ラ　テ　ィ　ス

６　０

ヨ　ガ

香　川

16：30～17：15

ボ　デ　ィ
パ　ン　プ　４　５

桜　井

椎　名

リ　ン　パ
ス　ト　レ　ッ　チ

ユ ー バ ウ ン ド ３ ０

ヨ　ガ

10

は　じ　め　て
エ　ア　ロ

辻

ロ　ー　４　０

辻

10：30～11：30 10：30～11：00 10：30～11：10

12 海　老　原

ロ　ー　５　０

13：00～13：15

11：40～12：25

11：30～12：00

12：35～13：25

ダ　ン　ス
エ　ア　ロ

５　０お　腹

11

中　村

藤　井

13：00～13：15

13

13：00～13：45 13：00～14：00 お　腹

シ　バ　ム
骨　盤　y o g a

６　０
塚　本

16：00～17：00

11：50～12：40

香　川

16：00～16：15

Ｌ　Ｍ　浅　川
＆

桜　井　＆　光

16：00～17：00 ス　ト　レ　ッ　チ
ポ　ー　ル

15：40～16：30

ロ　ー　５　０

塚　本

シ　バ　ム

12：55～13：25

C　X　W　O　R　X

ユ ー バ ウ ン ド ３ ０

中　村

中　村

13：00～13：15

ル　ー　シ　ー
ダ　ッ　ト　ン

（タ　イ　式　ヨ　ガ）

13：40～14：20

塚　本

14：40～15：40

16

15

14

14：00～15：00

ピ　ラ　テ　ィ　ス
６　０

楠　本

15：20～16：20

陰　ヨ　ガ

楠　本

や　さ　し　い
エ　ア　ロ

山　本　（明）

サ　ー　キ　ッ　ト
ロ　ー

山　本　（明）

16：00～16：30

ボ　デ　ィ
ア　タ　ッ　ク　３　０

ル　ー　シ　ー
ダ　ッ　ト　ン

（タ　イ　式　ヨ　ガ）

13：45～14：45

ボ　デ　ィ
ア　タ　ッ　ク

６　０

藤　井梨　風

２０１９年 ジョイフルアスレティッククラブ千葉ＮＴ ゴールデンウィークフィットネススケジュール

ポ　ー　ル　体　操ス　ト　レ　ッ　チ　ポ　ー　ル　体　操

10：10～10：2510：10～10：2510：10～10：25

４　月　２　９　日　（　月　）　昭　和　の　日 ４月３０日、　５月１日、　５月２日 ５　月　４　日　（　土　）　み　ど　り　の　日 ５　月　６　日　（　月　）　振　替　休　日５　月　３　日　（　金　）　憲　法　記　念　日

10：10～10：25

ウ　ェ　ー　ブ　 ス　ト　レ　ッ　チ

５　月　５　日　（　日　）　こ　ど　も　の　日

10：10～10：25
ウ　ェ　ー　ブ

ス　ト　レ　ッ　チ

10
10：30～11：30

Ｚ　Ｕ　Ｍ　Ｂ　Ａ
６　０

10：30～11：30

ダ　ン　ス
ス　ト　レ　ッ　チ

10：30～11：30

19

18

17

ボ　デ　ィ
バ　ラ　ン　ス

６　０

長　田

14：35～15：20

16：00～16：15

ス　ト　レ　ッ　チ

ス　ト　レ　ッ　チ
ポ　ー　ル

15：00～15：15

椎　名中　村

15：00～16：00

ス　ト　リ　ー　ト
ダ　ン　ス

橋　本 16：00～16：15
ウ　ェ　ー　ブ

　ス　ト　レ　ッ　チ

15：15～15：45

17：30～18：30

Ｌ　Ｍ　谷
＆

井　坂　＆　今　井

18：00～18：45

シ　バ　ム

17：45～18：30

ボ　デ　ィ
コ　ン　バ　ッ　ト

４　５

辻

11：50～12：50

ボ　デ　ィ
パ　ン　プ

６　０

佐　藤

13：00～13：15

お　腹

井　坂

ボ　デ　ィ
コ　ン　バ　ッ　ト

４　５

13：15～14：15

15：00～15：15
ス　ト　レ　ッ　チ

ポ　ー　ル

ス　テ　ッ　プ
７　０

塚　本 L　M　谷　＆　中　村

14：00～15：00

ピ　ラ　テ　ィ　ス
６　０

楠　本
ボ　デ　ィ

ア　タ　ッ　ク
６　０

15：40～16：25

M　a　S　u　m　i

H　u　l　a　初　級

16：40～17：40
中　村

サ　ー　キ　ッ　ト
ロ　ー

山　本　（明）

40

25

40

40

40

25

長めのタオルを

ご持参下さい

第3スタジオ

にて実施

いつもより長めの

ハイインパクトを

楽しみましょう！
通
常
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ステップ台を

２台使用して

行います。

20

予約制

予約制

予約制

★レズミルズイベント★

レズミルズジャパンの浅

川トレーナー、谷トレー

ナー、ＪＡＣインストラ

クターと一緒にレッスン

を行います。

全クラス、有料・事前の

予約制レッスンです。詳

しくは館内ポスター、ス

タッフまでお問合せ下さ

い。

※ＬＭ：ⅬesMILLS


