
4月17日（水） 4月18日（木） 4月19日（金） 4月20日（土） 4月21日（日） 4月22日（月） 4月23日（火） 4月24日（水） 4月25日（木） 4月26日（金） 4月27日（土） 4月28日（日） 4月29日(月・祝) 4月30日(火・祝)

13：30～14：30

マグマストレッチ

ベーシック

13：30～14：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

13：30～14：30

マグマヨーガ

デトックス

16：30～17：30

マグマde

ビューティーケア

16：30～17：30

マグマストレッチ

ベーシック

12：00～13：00

マグマヨーガ

パワーエナジー

12：00～13：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

13：30～14：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

13：30～14：30

マグマde

ビューティーケア

15：00～16：00

マグマヨーガ

デトックス

15：00～16：00

マグマヨーガ

骨盤調整

15：00～16：00

マグマヨーガ

パワーエナジー

15：00～16：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

15：00～16：00

マグマヨーガ

パワーエナジー

16：30～17：30

マグマde

ビューティケア

12：00～13：00

マグマヨーガ

骨盤調整

13：30～14：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

1010：30～11：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

10：30～11：30

マグマヨーガ

パワーエナジー

10：30～11：30

マグマヨーガ

デトックス

10：30～11：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

10：30～11：30

マグマヨーガ

骨盤調整

10：30～11：30

マグマde

ビューティーケア

10：30～11：30

マグマストレッチ

ベーシック

11

10：30～11：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

10：30～11：30

マグマヨーガ

パワーエナジー

12：00～13：00

マグマヨーガ

パワーエナジー

12：00～13：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

12：00～13：00

マグマヨーガ

パワーエナジー

12：00～13：00

マグマヨーガ

デトックス
12

（女性専用） （女性専用）

12：00～13：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

12：00～13：00

マグマヨーガ

デトックス

12：00～13：00

マグマヨーガ

骨盤調整
12

体験会スケジュール　2019年4月17日（水）～4月30日（火）

※無料体験はお一人様期間中１回とさせていただきます。ただし、ご入会予約をいただいた場合は各プログラム１回ずつご参加いただけます（計６種類、最大６回の体験）。

（女性専用） （女性専用） （女性専用） （女性専用） （女性専用） （女性専用）

10

11

10：30～11：30

マグマヨーガ

デトックス

10：30～11：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

10：30～11：30

マグマヨーガ

骨盤調整

10：30～11：30

マグマde

ビューティーケア

10：30～11：30

マグマストレッチ

ベーシック

12：00～13：00

マグマヨーガ

パワーエナジー

12：00～13：00

マグマヨーガ

デトックス

12：00～13：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

12：00～13：00

マグマヨーガ

デトックス

13 13
13：30～14：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

13：30～14：30

マグマde

ビューティーケア

13：30～14：30

マグマストレッチ

ベーシック

13：30～14：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

13：30～14：30

マグマヨーガ

デトックス

13：30～14：30

マグマストレッチ

ベーシック

13：30～14：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス
14 14

（女性専用） （女性専用） （女性専用）

（女性専用） （女性専用） （女性専用）

（女性専用） （女性専用） （女性専用）

（女性専用） （女性専用） （女性専用）

13：30～14：30

マグマストレッチ

ベーシック

15：00～16：00

マグマヨーガ

パワーエナジー

15：00～16：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

15：00～16：00

マグマヨーガ

パワーエナジー
15

16 16
16：30～17：30

マグマde

ビューティケア

17 17

15

15：00～16：00

マグマヨーガ

デトックス

15：00～16：00

マグマヨーガ

骨盤調整

15：00～16：00

マグマヨーガ

デトックス

15：00～16：00

マグマヨーガ

骨盤調整

15：00～16：00

マグマヨーガ

デトックス

15：00～16：00

マグマヨーガ

骨盤調整

（女性専用） （女性専用） （女性専用） （女性専用） （女性専用） （女性専用）

（女性専用） （女性専用）

18 18
18：30～19：30

マグマde

ビューティーケア

18：30～19：30

マグマストレッチ

ベーシック

18：30～19：30

マグマヨーガ

パワーエナジー

18：30～19：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

18：30～19：30

マグマヨーガ

デトックス

18：30～19：30

マグマヨーガ

骨盤調整

18：30～19：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス
19 19

18：30～19：30

マグマストレッチ

ベーシック

18：30～19：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

18：30～19：30

マグマヨーガ

パワーエナジー

18：30～19：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

18：30～19：30

マグマヨーガ

デトックス

18：30～19：30

マグマヨーガ

骨盤調整

18：30～19：30

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

　　女性専用クラス：こちらのレッスンは女性限定となります。男性の方はご入場いただけません。

　　初心者マーク：マグマスパスタジオでのレッスンが初めての方やしばらく運動されていなかった方におススメのクラスです。 ※グランドオープン（5月1日）以降のスケジュールは、一部変更になる可能性がございます。予めご了承いただけます

ようお願い申し上げます。

22 22

20：00～21：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

20：00～21：00

マグマストレッチ

ベーシック
20

21 21
21：30～22：30

マグマヨーガ

デトックス

21：30～22：30

マグマde

ビューティーケア

21：30～22：30

マグマストレッチ

ベーシック

21：30～22：30

マグマde

ビューティーケア

21：30～22：30

マグマストレッチ

ベーシック

21：30～22：30

マグマストレッチ

ベーシック

21：30～22：30

マグマde

ビューティーケア

21：30～22：30

マグマストレッチ

ベーシック

20

20：00～21：00

マグマストレッチ

ベーシック

20：00～21：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

20：00～21：00

マグマde

ビューティーケア

20：00～21：00

マグマストレッチ

ベーシック

20：00～21：00

マグマde

ビューティーケア

（女性専用）

（女性専用）

（女性専用） （女性専用）

（女性専用） （女性専用）

（女性専用） （女性専用）

（女性専用）

20：00～21：00

マグマストレッチ

ベーシック

20：00～21：00

マグマヨーガ

ヒーリング

デトックス

20：00～21：00

マグマストレッチ

ベーシック


