
kak

・体を倒して、前傾姿勢に

・あごを引いて目線は斜め

前の方を見る！

空き缶をつぶすように踏み込む！！

※①か②どちらか選択となります

ポンッ・ポンッ・ポンッ とリズム

に合わせて、弾んでいく！！



キ リ ト リ

かけっこ教室申込書

会員Ｎｏ

※どちらか選択する

入金日 担当入金金額 ¥1,620 　／

（　　　　　）　　　　　　　―　　　　　　　　　　

氏　　名
フ リ ガ ナ

電話番号

日時

会員　・　一般

①４月２１日 ②５月１２日

学年 小学　　年生

速く走れる子は、運動能力が高いと言われています。速く
走るには、たくさんの筋肉を同時に素早く動かす必要があり

ます。そういった筋肉の動かし方にはコツがあります。動作

の正しい見本を見せながら指導をしていきますので、簡単に
コツが覚えられます。
足が速くなるトレーニングは、身体を効率よく動かせるこ
とになるので、様々なスポーツに応用が利き、能力アップに
繋がります。

ご注意ください！

当日雨天の場合、中止となります。教室実施時間の1時間前に決定いたします。

雨天中止の場合、全額返金いたします。
返金期限は201９年５月３１日（金）までとさせていただきます。予めご了承ください。


