
１スタジオ 2スタジオ ショート スイミング １スタジオ 2スタジオ ショート スイミング

2018年～2019年 年末年始フィットネス＆スイミングスケジュール（土浦）
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　　　　　はレッスンが初めての方や、体力に自信のない方でもご参加いただけるクラスです。

　　　　　は整理券が必要になります。３階トレジムカウンターにて１時間前より配布します。
1/5,1/6スケジュールは裏面

横田インストラクター 
オリジナルエアロになります。 
皆さんのご参加をお待ち 
しております！！ 

 

2018年ラスト 
レッスン！ 
レズミルズ 

インストラクター 
全員で最後を 
締めくくります。 

１人２台ステップを使って 

レッスンを行います。 
2019年のスタート！ 

楽しく体を動かしましょう！ 

年末年始食べ過ぎて 

しまった方！エアロビクス 

で脂肪燃焼しませんか？ 
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注１　Tae Bo®　aerobic kickboxing class/workout

2018年～2019年 年末年始フィットネス＆スイミングスケジュール（土浦）
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　　　　　はレッスンが初めての方や、体力に自信のない方でもご参加いただけるクラスです。

　　　　　は整理券が必要になります。３階トレジムカウンターにて１時間前より配布します。
12/30,1/4スケジュールは裏面
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