
思い切りカラ
ダを動かし、

汗をかいてス
ッキリしたら

ココロもカラ
ダも元気いっ

ぱいです！！

私にとって
ジョイフルアスレティック

クラブは
活力の源になっています

。

ジョイフルアスレティッククラ
ブでジョイフルアスレティッククラ
ブで

発散しませんか！？発散しませんか！？
そのストレス、そのストレス、

スタッフさんが色々と指導してくれるお蔭で、無理なく運動できてます！

ジム仲間とのおしゃべりが楽しくてつい長居しちゃいます。

体力が今ま
で通り

維持できる
のは運動の

おかげ！

友達もたく
さんできて

、

毎日が楽し
いです。

すぐご入会手続きの方は
無料施設利用券２枚
プレゼント！

GYM
ジム

POOL
プール

TENNIS
テニス

STUDIO
スタジオ

2019年春

巨大
出現！！

最

新
のマシンでリフレッシ

ュ！

01
トレーニングジム

筋力をつけるマシンや脂肪を燃焼す
るためのマシン約１００台完備。体力
に自信のある方もそうでない方
もそれぞれにあったマシンを
お選びいただけます。

開

放
感の ある明るいプー

ル！

02
プール

大人用プール、こども用プー
ル、ウォーキング専用プール
を完備。大人からこどもま
で楽しめるプールと
なっております。

多
目的に利用できます！

03
アリーナ（スタジオ）

バレーボール、フットサルなどの利用
ができます。また、大人数でのスタジ
オイベントなども実施可能な施
設であらゆるスポーツの楽し
さを感じてください。

スポーツ
クラブ

お腹周りが

スッキリしてき
ました。

腰痛が以前より
も

ましになってま
す。

夜もよく眠れま
す。 初心者でも大丈夫！

あなたに合ったプログラムを
スタッフがしっかり
サポートいたします！

初心者でも大丈夫！
あなたに合ったプログラムを

スタッフがしっかり
サポートいたします！

続ける事で、体力がつき、身体が引き締まってきました。

インボディ測定とは
体重、体脂肪量、筋肉量などが
測定できる体脂肪計です。

見学に来られた方には
インボディ測定を
無料でサービスします！

見学に来られた方には
インボディ測定を
無料でサービスします！

ここに注目！ここに注目！

部位別バランス
筋力バランスと脂肪バランスが
見えるのであなたに合った

トレーニングメニューを作成できます。

ここに注目！ここに注目！

メタボリックチェック
腹部の脂肪量をチェックし

あなたの
メタボリックチェックをします。

見学0円
元気応援

キャンペー
ン！！

インボディって
なに!?

11/21（水）
 ～12/30（日

）11/21（水）
 ～12/30（日

）

入会
特典

事務手数料
3,240円

月会費2ヵ月分
（クレジット可）

金融機関口座
番号と届出印

本人確認書類
（免許証など）

入会手続き時にご用意頂くもの入会手続き時にご用意頂くもの

この3つさえあれば
今日からスタートできます！
（ウェア・タオル・シューズ）

レンタルできます！
（有料になります)
レンタルできます！
（有料になります)

TEL.029-842-8833
〒300-0843 茨城県土浦市中村南 4-11-7
【営業時間】 月～金 10:00～23:00　土 10:00～22:00
　　　　　 日・祝日 10:00～20:00 ※スポーツ施設30分前終了
【休館日】 毎月11日 

入会手続きの
ご案内

JAC土浦 検 索今すぐ検索!

年会費無料、特典いっぱいのジョイフルアスレティッククラブカードの登録も可能です。

所在地：土浦市中村南4-11-7

※価格は全て税込です。※チラシ有効期限は2018年12月30日（日）

Instagram、はじめました


