
食べても太りにくい身体をつくろう!!

食べても太りにくい身体をつくるならこのようなプログラムがオススメ!

アクアビクス
消費カロリー／140

kcalボディパンプ
消費カロリー／440

kcal ヨガ
消費カロリー／190

kcal

11.21（水） （木）12.20▼応援
キャンペーン!!

プライベートトレーニング
30分無料券1枚プレゼント
トレーナーによるトレーニングやスイミングなど、

マンツーマン指導が受けられます。

※過去１年以内の再入会のプレゼントはありません。

ご家族やお友達をクラブへ招待！

施設利用券
1枚プレゼント

テニスレッスン

無料券
2枚プレゼント

入会特典

初めてのフィットネスクラブ

いつでも
体験が
できます！

ウエア、
シューズ
レンタルが
あります！

お友達と
一緒でも
体験OK!!

右記の『入会手続き時にご用意頂くもの』をご持参の上、ご来館ください。
ご見学の際にお持ち頂ければ、見学後にお手続きすることもできます。
入会手続き後、当日より各施設をご利用いただけます。

入会手続き時にご用意頂くもの入会のご案内

カ
事務手数料3,240円（税込）

詳しくはホームページを
ご確認ください。

※ご本人を含め
　2名まで

お友達を連れてきても

料金は１名分
1,080円（税込）

初回利用時はスタッフが

施設の利用方法を

ご説明します

電話から体験を
ご希望の方はコチラ

0297-48-8838

インターネットから
体験をご希望の方は
コチラ

ご飯一膳 235kcal
ざるそば 284kcal
刺身定食 489kcal
牛丼 909kcal

ピザ１枚 538kcal
スパゲティミートソース
 597kcal
カツカレー 957kcal

肉まん 201kcal
ラーメン 443kcal
チャーハン 754kcal

オレンジジュース 82kcal
ビール 140kcal
アイスクリーム 196kcal
ショートケーキ 292kcal

和食 洋食 中華 飲み物／デザート

TEL.0297-48-8838
ジョイフルアスレティッククラブ守谷
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ご見学
大歓迎!!

ご見学時にチラシ持参の方は

インボディ（体成分分析）

無料測定いたします！

通常
540円

〒302-0127 茨城県守谷市松ヶ丘3-21-1 
【営業時間】 火～金 10:00～23:00　土 10:00～22:00
　　　　　 日・祝日 10:00～20:00
　　　　　　　 ※スポーツ施設は閉館30分前終了 

【休  館  日】 毎週月曜日※月曜日が祝日の場合は営業 　 

【受付時間】 入会受付時間は10:00～ 
　　　　　 閉館1時間前までとなります。

◎このチラシの価格はすべて税込表記です。 
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4 回会員
忙しいけどたっぷり
運動したい方に！

全営業時間利用可能
( 月４回限定、時間制限なし）

月会費 円5,940

フリータイム会員
いつでも来たい！
時間、曜日、回数制限なし

全営業時間利用可能

月会費 円10,800
円

忙しいパパ・ママさん
も空いた時間に
自由に通える !

時間、曜日、回数制限なし

全営業時間利用可能

月会費 5,940

ファミリー会員
フリータイムで家族が
通っている！

全営業時間利用可能

月会費 8,640

デイタイム会員
平日の日中に
時間のある方！

月会費 円7,560
火～金利用可能

ホリデイ会員
休みの日に

体を動かしたい！

土・日・祝日利用可能

月会費 円7,560

ナイト会員
断然夜派！

来るのは仕事帰り！！
月会費 7,560
18：00～23：0010：00～18：00

円 円
　※ 火～金利用可能　※

アクア会員A

プールとお風呂平日
のみ
月会費 円5,940

アクア会員B
プールとお風呂
いつでも使いたい！

全営業時間利用可能

月会費 7,560円（税込）（税込）

火～金利用可能　※

※月曜日が祝日の場合は、規定時間内で施設利用が可能となります。

( 月～金の祝日）

( 月～金の祝日） ( 月～金の祝日）

会
員
種
別

パパ・ママ会員
NEW

（税込）（税込）

（税込）（税込）

（税込）（税込）

（税込）（税込）

（税込）（税込）

（税込）（税込） （税込）（税込）

（税込）（税込）

※登録にはお子様がジュニアスクール
　に登録している場合に限ります。


