
１　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ シ　ョ　ー　ト ス　イ　ミ　ン　グ

エアロ・アクア（初級～初中級） エアロ・アクア（中級～中上級） エアロ（上級） 格闘技系

ヨガ・ピラティス コンディショニング ダンス系 筋コンディショニング系

泳法クラス

お　楽　し　み　
ア　ク　ア　３　０

阿　部

１７：４０～１８：１０
楽　し　く　

１７：００～１７：３０
タ　ー　ン　に　挑　戦

川　上

１２：３０～１３：２０

ア　ク　ア　５　０

阿　部

１５：００～１６：００

今　井

ボ　デ　ィ
コ　ン　バ　ッ　ト　４　５ １４：００～１４：３０

ス　ト　レ　ッ　チ　＆　ポ　ー　ル

ジ　ム　ス　タ　ッ　フ

ユ　ー　バ　ン　ド　６　０

ボ　デ　ィ
ア　タ　ッ　ク　６　０

中　村　＆　今　井

１６：３０～１７：３０

中　村　＆　今　井
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ひ　ろ　り　さ

１３：３０～１４：１５

１２：００～１３：００

ス　ペ　シ　ャ　ル
ダ　ン　ス　エ　ア　ロ

1111

１１月２３日（金）
勤労感謝の日　スケジュール

10 10１０：３０～１１：４０

オ　リ　ジ　ナ　ル
エ　ア　ロ　７　０

ひ　ろ　り　さ

１０：３０～１１：００

ス　ト　レ　ッ　チ　３　０

ジ　ム　ス　タ　ッ　フ １１：００～１１：２０
か　な　づ　ち　さ　ん

阿　部

１１：４０～１２：１０

18

19

川　上
フ　ィ　ン　ス　イ　ム

※　　　　は、参加が初めての方、体力に自信のない方でも安心してご参加いただけるクラスです。
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※　　　　は、整理券が必要になります。トレーニングジム、プールカウンターにて３０分前より配布致します。

※都合により時間・クラス・インストラクターが変更になる場合があります。予めご了承ください。

25

・オリジナルエアロ

色々な動きで楽しく動ける

中上級者向けのレッスンです★

・ダンスエアロ

1曲の中で色々な動きが出てくる、

初心者の方でも楽しめる

レッスンです★

ユーバウンド６０！

通常レッスンではやらないナンバーも

体験できます★

この機会に是非ご参加を！

整理券配布前の順番待ちは

１３時３０分から可能です。

（ボディコンバット開始時間）

ボディアタック６０（ダブルインストラクター）

今回のコンセプトは ＬＯＶＥ です♡

タイトルに ”ＬＯＶＥ” がはいっている

ナンバーを使用します★

楽しんで盛り上がりましょう★


