
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気急上昇！！ 

人気選手の活躍で注目度が高まっているテニス 

最大の魅力は生涯に渡ってできるスポーツ 
 

テニスの魅力として一番にご紹介したいのが、老若男女、誰もが気軽にできるスポーツということです。公園や河川敷などにあるテニス 

コートをみれば一目瞭然ですが、お子さまから若者、中高年、シニア世代の方までハツラツとプレーしています。家族でできるスポーツと 

言ってもいいでしょう！！世界での競技人口は１億人を超えると言われており、世界で最もファンが多いスポーツでも１位サッカー、２位 

クリケット、３位バスケット、４位テニスとなっていて、世界で愛されているスポーツなのです。また、２人いれば練習や試合ができるの 

も魅力のひとつです。幼少期から始める際のメリットとして、俊敏性や瞬発力、さらに持久力などが鍛えられることです。マラソン大会や 

運動会での活躍にも繋がります。また体軸も強化できるので、バランス感覚にも好影響を与えます。小学生から始めてもバランス良く運動 

能力が身に付くので、中学、高校と部活動を選定する際にも選択の幅が広がります。テニスがうまくなるというだけでなく、将来に渡って 

必要な体の強さを手に入れることもできるのです。また試合をするようになれば、的確な判断力も身に付いてくることも魅力のひとつです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ※体験せず直接入会・登録種目追加、体験終了後のお手続きでも上記の特典をプレゼント 

      ※上記の特典は１０月クラスまでにテニススクールに入会・登録種目追加が条件となります 

       半月からの入会・登録種目追加も出来ます。 
※過去６ヵ月以内にテニススクールに在籍歴がある方は特典対象外となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

私達が担当しています！！ 
 

 

 

 

 

 

 

体験のお申し込み・お問い合わせは 

ジョイフルアスレティッククラブ守谷 

0297-48-8838 

土曜日 日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1週目 1日 2日 4日 5日 6日 7日
2週目 8日 9日 11日 12日 13日 14日
3週目 15日 16日 18日 19日 20日 21日
4週目 22日 23日 25日 26日 27日 28日
※9月23日は祝日のためスクールはお休みとなります。

ジュニアテニススクール９月クラススケジュール表

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

15:30～ キッズ キッズ 8:30～ キッズ

17:00～ ビギナー1 ビギナー1 ビギナー1 9:00～ ビギナー1 ビギナー1

18:00～ ビギナー1 ビギナー1 ビギナー1 ビギナー1 16:00～ ビギナー1

【キッズクラス】4歳～未就学児対象（初心者クラス）

ボールつき、かけっこなど基礎運動能力作りからスタートします。

【ビギナー1クラス】小学生～中学生（初心者クラス）

ボールつき、かけっこなど基礎運動能力作りからスタートし、基本フォームを

習得します。

ジュニアテニススクールクラス表

土曜日 日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1週目 9月29日 9月30日 2日 3日 4日 5日
2週目 6日 7日 9日 10日 11日 12日
3週目 13日 14日 16日 17日 18日 19日
4週目 20日 21日 23日 24日 25日 26日

ジュニアテニススクール10月クラススケジュール表


