
スイミングスクール（泳法）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 　9:00 4歳～中3
(赤～水）※2 　 9:00

10:00 4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

10:00

11:00
※11:30～12：30 ※11:30～12：30 ※11:30～12：30

4歳～中3
(赤～白※1)

11:00

12:00
ﾏﾀﾆﾃｨ･ﾍﾞﾋﾞｰ ﾏﾀﾆﾃｨ･ﾍﾞﾋﾞｰ ﾏﾀﾆﾃｨ･ﾍﾞﾋﾞｰ 4歳～高校生

白（1～19級） 12:00

13:00
2歳～3歳
（ヘルパー） 13:00

14:00 4歳～中3
(赤～白※1)

14:00

15:00
2歳～3歳
（ヘルパー）

2歳～3歳
（ヘルパー）

2歳～3歳
（ヘルパー）

2歳～3歳
（ヘルパー）

2歳～3歳
（ヘルパー）

4歳～中3
(赤～白※1)

15:00

16:00 4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～高校生
白（1～19級） 16:00

17:00 4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

4歳～中3
(赤～白※1)

17:00

18:00 4歳～高校生
白（1～19級）

4歳～高校生
白（1～19級）

4歳～高校生
白（1～19級）

4歳～高校生
白（1～19級）

4歳～高校生
白（1～19級） 18:00

※1　白帽子は１２～１９級が対象です。テストで１１級に進級した場合には、在籍する曜日の　　　　　 のクラスへ自動変更になります。

※2　レベル指定のあるクラスです。詳しくはスクールフロントまでお問い合わせください。

●マタニティ・ベビークラスはジュニアクラブ対象外です。(詳しくは別紙をご参照下さい)
・登録時間は、上記の対象年齢でお選び頂けます。

・各時間、初心者から上級者まで、お子様の泳力ごとのクラスに分かれて練習します。

・2ヵ月間スクール中に能力の｢みきわめ形式｣を行います。奇数月の第4週目に｢練習報告書｣をお渡しします。

・白帽子クラスは、奇数月の第4週目が進級テストになります。
・2歳～3歳クラスの進級テストはございません。

スイミングスクール（飛込み）…木曜日17：00
≪事務手数料≫3,240円　　≪月会費≫7,020円
・２５Ｍ以上泳げる小１～中３

スイミングスクール（シンクロ）…木曜日17：00
≪事務手数料≫3,240円　　≪月会費≫7,020円
・クロール・背泳ぎで２５Ｍ以上泳げる小１～中３

選手育成（競泳・水球・飛込み・シンクロ）
≪事務手数料≫3,240円　　≪月会費≫8,640円
・入会規定を別に定めております。担当指導員にご相談ください。

≪事務手数料≫3，240円　 ≪月会費≫週1回　7,020円　　

・水着 男子 2,376円～
女子 4,536円～

・帽子 540円
・アームヘルパー（2・3歳クラス）648円
・スクールバック 2,160円

スイミングスクール用品について

当クラブ指定のスイミング用品をご用意ください


