
１２月２２日（金）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00

１２月２３日（土）　　天皇誕生日
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00

ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ 無料レッスン 有料レッスン 歩行専用コース
自由水泳

面かぶりクロール

１２：００～１２：５０
アクア５０

17:00

18:00

ＳＰレッスンバタフライ

１４：１０～１４：５０

スポーツ施設のご利用は、１９：３０までとなります。
閉館時間は、２０：００となります。

17:00

19:00

12:00

16:00

13:00

18:00

初級中級

アクア４０

初めて平泳ぎキック

21:00

14:00

20:00

10:00

11:00

12:00

19:00

13:00

16:00

15:00

10:00

11:00

14:00

15:00

20:00

21:00

水中ウォーキング

16：30～17：30
自由水泳

10：30～11：00
ＳＰレッスンバタフライ

中級上級



１２月２４日（日）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00

１２月２６日（火）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00
ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ 無料レッスン 有料レッスン 歩行専用コース

自由水泳

１４：１０～１４：５０
ファイティングアクア４０

初めてバタフライキック

ＳＰレッスンクロール

中級上級

スポーツ施設のご利用は、１９：３０までとなります。
閉館時間は、２０：００となります。

１７：００～１７：５０
アクア５０

下半身シェイプ

10:00

18:00

10:00

11:00

19:00

18:00

自由水泳
16：30～17：30

13:00

21:00

20:00

14:00

15:00

16:00

17:00

１０：３０～１１：１０
初めて平泳ぎキック

膝・肩・股関節

１２：１０～１２：５０
アクア４０

アクア４０

流水を浴びよう

20:00

21:00

19:00

14:00

15:00

16:00

17:00

12:00

13:00

11:00

12:00



１２月２７日（水）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00

１２月２８日（木）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00
ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ 無料レッスン 有料レッスン 歩行専用コース
自由水泳

１９：００～１９：５０
アクア５０

ビーチボールバレー

よーい!ドン

１０：２０～１０：５０

ＳＰレッスン背泳ぎ

初級中級

お腹シェイプ
初めて背面キック

16:00

面かぶりクロール

アクア３０

13:00

10:00

11:00

15:00

19:00

13:00

12:00

14:00

17:00

12:00

11:00

１９：１０～１９：５０
アクア４０

19:00

１０：３０～１１：００
アクア３０

10:00

アクア４０

18:00

お腹シェイプ

１４：１０～１４：５０

21:00

14:00

15:00

16:00

17:00

20:00

１４：１０～１４：５０
アクア４０

20:00

21:00

18:00



１２月２９日（金）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00

１２月３０日（土）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00
ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ 無料レッスン 有料レッスン 歩行専用コース
自由水泳

スポーツ施設のご利用は、１８：３０までとなります。
閉館時間は、１９：００となります。

水中ウォーキング

ＳＰレッスン平泳ぎ

中級上級

ターンに挑戦

サーキットウォーキング

流水ウォーキング

18:00

19:00

20:00

21:00

15:00

16:00

17:00

１３：１０～１３：５０
アクア４０

流水の中を泳ぐ
初級中級

13:00

16:00

13:00

14:00

14:00

18:00

10:00

11:00

12:00

サーキットアクア４０

19:00

20:00

21:00

10:00

11:00

12:00

１４：１０～１４：５０

17:00

15:00



１月　３日（水）
１２ｺｰｽ １１ｺｰｽ １０ｺｰｽ ９ｺｰｽ ８ｺｰｽ ７ｺｰｽ ６ｺｰｽ ５ｺｰｽ ４ｺｰｽ ３ｺｰｽ ２ｺｰｽ １ｺｰｽ

22:00

ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ 無料レッスン 有料レッスン 歩行専用コース

自由水泳

お腹シェイプ

面かぶりクロール

初めてバタ足
ビーチボールバレー

スポーツ施設のご利用は、１８：３０までとなります。
閉館時間は、１９：００となります。
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19:00
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