
小学1～小学4年生

3歳～小学1年生
音楽に合わせて体を動かし、バレエの基礎を

楽しく学びましょう♪

バレエの基礎であるきれいな姿勢や振付を覚え、
バレエの楽しさを体感しましょう♪

より高度なテクニックを身に付け、
踊る楽しさを体感しましょう♪

水　曜　日
時間 対象 内容

18:15～19:30

17:00～18：00

16:00～17：00

15:00～16：00

育成クラス

小学4年生～

１日体験や１ヵ月体験もご利用いただけます。

詳しくは、スクールフロントまでお問い合わせください。

バレエの基礎動作（プリエやグラン・バットマンなど）を習得すること

から始まります。柔軟性や平衡感覚を養うと共に、リズミカルな音楽

に合わせて身体を動かすことにより、リズム感を向上させていきます。

また、喜びや悲しみなどの感情を身体で表現し、表現力を身につけ

ていくこともバレエの魅力の１つです。
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