
１　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ シ　ョ　ー　ト ス　イ　ミ　ン　グ １　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ シ　ョ　ー　ト ス　イ　ミ　ン　グ １　ス　タ　ジ　オ ２　ス　タ　ジ　オ シ　ョ　ー　ト ス　イ　ミ　ン　グ

　 　 　

　Z　U　M　B　A　４　５

黒　川

１４：５５～１５：４５

ラ　テ　ン　５　０

黒　川

１６：０５～１６：５５

１４：４０～１５：３０

椎　名

ロ　ー　ハ　イ　５　０

河　野

１８：１０～１８：４０
グ　リ　ッ　ド　ロ　ーラー

＆
グ　リ　ッ　ド　ボ　ー　ル

岡　田

１６：００～１６：４５

１７：００～１８：００

ボ　デ　ィ
ジ　ャ　ム　６　０

徳　丸

中　村

ボ　デ　ィ
ア　タ　ッ　ク　４　５

16

17

今 井
グ　ロ　ー　ブ

バ　ラ　ン　ス
コ　ー　デ　ィ

ネ　ー　シ　ョ　ン　５　０

黒　川

１７：２５～１８：１０

ボ　デ　ィ
ジ　ャ　ム　６　０

徳　丸

１６：３０～１７：４０

ボ　デ　ィ
コ　ン　バ　ッ　ト　７　０

Ｎ　Ａ　Ｍ　Ｉ
五　十　嵐　・　石　井

ス　ト　レ　ッ　チ

１７：００～１７：５０

ア　ク　ア　５　０

阿　部

椎　名

キ　ッ　ク
ボ　ク　サ　サ　イ　ズ　５０

15：00～15：15

ボ　デ　ィ
バ　ラ　ン　ス　４　５

長　田

１３：５０～１４：３５

※　　　　は、整理券が必要になります。トレーニングジムにて３０分前より配布致します。

※　　　　は、参加が初めての方、体力に自信のない方でも安心してご参加いただけるクラスです。

※都合により時間・クラス・インストラクターが変更になる場合があります。予めご了承ください。

19

14

15

13

10：10～10：25

ウ　ェ　ー　ブ　ス　ト　レ　ッ　チ

13：00～13：1513：00～13：15

11

12

１１：４５～１２：３０

藤　谷

フラダンス
ビギナーズクラス

ス　ト　レ　ッ　チ　ポール

15：00～15：15

ス　ト　レ　ッ　チ

お　腹お腹

18

13：00～13：15

１０：１５～１０：４５

19

17

18

15

10：10～10：25

ス　ト　レ　ッ　チ　ポ　ー　ル

14

16

12

13

10

11

１３：３０～１４：３０

ボ　デ　ィ
ア　タ　ッ　ク　６　０

Ｎ　Ａ　Ｍ　Ｉ　・　中　村

１５：００～１６：００

15：00～15：15

河　野

１１：００～１１：４５

楽　し　く

ビーチボールバレー

１８：００～１８：４０

グ　ロ　ー　ブ
ア　ク　ア　４　０

栗　原

１３：３０～１４：２０

水　中　ウ　ォ　ー　キ　ン　グ
１０：２０～１０：５０

ア　イ　チ　３　０

阿　部

１１：１０～１２：００

フ　ァ　イ　テ　ィ　ン　グ
ア　ク　ア　５　０

１０：３０～１１：２０

ダ　ン　ス
エ　ア　ロ　５　０

椎　名
１1：0０～１２：００

ク　ラ　シ　ッ　ク
バ　レ　エ

鈴　木　（里）

【４５分拡大版】

河　野

佐　藤　＆　桜　井

１１：４５～１３：０５

ボ　デ　ィ
パ　ン　プ　８　０

ボ　デ　ィ
パ　ン　プ　４　５

重　松

ウ　ォ　ー　キ　ン　グ

河　野

【４５分拡大版】

河　野

２０１７年 ジョイフルアスレティッククラブ千葉ＮＴ ゴールデンウィークスケジュール

10

10：10～10：25

５　月　５　日　（　金　）　こ　ど　も　の　日５　月　３　日　（　水　）　憲　法　記　念　日

ス　ト　レ　ッ　チ　ポ　ー　ル

１０：３０～１１：３０

栄　森

ア　ル　フ　ァ
ビ　ク　ス

５　月　４　日　（　木　）　み　ど　り　の　日

１０：３０～１１：３０

ボ　デ　ィ
バ　ラ　ン　ス　６　０

長　田

１２：００～１２：４５

１０：３０～１１：００

お　腹　シ　ェ　イ　プ

河　野

１１：１５～１２：００

ビーチボールバレー

ア　ク　ア　４　０

黒　田

１０：３０～１１：００

は　じ　め　て
エ　ア　ロ

後　藤

１１：１５～１２：０５

後　藤

ロ　ー　５　０

１２：３０～１３：３０

ボ　デ　ィ
ア　タ　ッ　ク　６　０

阿　部

１２：１５～１２：４５

面　か　ぶ　り

ク　ロ　ー　ル

お腹

１２：００～１２：５０

ア　ク　ア　５　０

大　野

１１：４０～１２：４０

ル　ー　シ　ー
ダ　ッ　ト　ン

（　タ　イ　式　ヨ　ガ　）

椎　名

13：00～13：30

１４：１０～１４：５０

楽　し　く

40

40

JAC守谷から

頼もしいゲストが登

場です！

JAC守谷から

頼もしいゲストが2人登

場です！

いつもより、丁寧に

じっくり行います！正

しい姿勢でより効果

的に筋肉に効かせて

いきましょう！！
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0円
で

ご
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に

な
れ
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す
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ト
ワ

イ
ラ
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ト

デ
イ

タ
イ

ム
・
5回

会
員

の
方

は
5月

中
の

6回
目
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イ

ト
以

降
の

規
定

外
利

用
料

が
54

0円

ト
ワ

イ
ラ

イ
ト

に
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り
ま

す
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デ
イ

タ
イ

ム

ナ
イ

ト
・
90

分
会

員
の

方
は

通
常

通
り

の

ト
ワ

イ
ラ

イ
ト

ご
利

用
と

な
り

ま
す

。

デ
イ

タ
イ

ム
（規

定
外

利
用

、
他

店
舗

利
用

は

ナ
イ

ト
出

来
ま

せ
ん

。
）

ト
ワ

イ
ラ

イ
ト

千
葉

Ｎ
Ｔ

会
員

の
方

は
、

土
浦

店
・守

谷
店

を
54

0円
で

同
伴

者
は

、
１

６
歳

以
上

（高
校

生
以

上
）に

限
り

ま
す

。
ご

利
用

い
た

だ
け

ま
す

。
同

伴
者

は
、

会
員

の
方

と
同

じ
施

設
を

ご
利

用
く

だ
さ

い
。

※
5月

1日
（月

）、
守

谷
店

は
休

館
日

と
な

り
ま

す
。

同
伴

者
は

お
ひ

と
り

に
つ

き
、

１
日

３
名

様
ま

で
と

さ
せ

て

　
90

分
会

員
、

成
人

テ
ニ

ス
ス

ク
ー

ル
会

員
、

カ
ル

チ
ャ

ー
い

た
だ

き
ま

す
。

　
ス

ク
ー

ル
、

か
ん

た
ん

30
の

か
た

は
ご

利
用

頂
け

ま
せ

ん
。

９
０

分
会

員
の

同
伴

者
は

９
０

分
以

内
の

ご
利

用
に

な
り

ま
す

。

タ
オ

ル
セ

ッ
ト

の
貸

し
出

し
は

有
料

（￥
２

０
０

）と
な

り
ま

す
。

※
９

０
分

会
員

、
成

人
テ

ニ
ス

ス
ク

ー
ル

会
員

、
カ

ル
チ

ャ
ー
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が
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 同
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料
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で
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い
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け
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す

。
　

 同
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は

、
必

ず
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員
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方
と

同
じ

施
設

を
ご

利
用

　
 下

さ
い

。
　

 

5
月

5
日

（
金

）
5
4
0
円

5
月

1
日

（
月

）

5
月

2
日

（
火

）

5
月

3
日

（
水

）
5
4
0
円

5
月

4
日

（
木

）
5
4
0
円

通
常

利
用

5
4
0
円

5
4
0
円

通
常

利
用

1
6
：
0
0
～

1
9
：
0
0
は

通
常

利
用

。
そ

れ
以

外
は

5
4
0
円

通
常

利
用

5
4
0
円

5
4
0
円

通
常

利
用

1
6
：
0
0
～

1
9
：
0
0
は

通
常

利
用

。
そ

れ
以

外
は

5
4
0
円

5
4
0
円

5
月

3
日

（
憲

法
記

念
日

）
水

曜
日

※
ス

ポ
ー

ツ
施

設
は

閉
館

3
0
分

前
に

終
了

で
す

。

4
月

2
9
日

（
土

）
5
4
0
円

4
月

3
0
日

（
日

）

1
0
：
0
0
～

1
8
：
0
0

1
8
：
0
0
～1

0
：
0
0
～

2
0
：
0
0

5
月

5
日

（
こ

ど
も

の
日

）
金

曜
日

5
月

4
日

（
み

ど
り

の
日

）
木

曜
日

1
0
：
0
0
～

2
0
：
0
0

1
0
：
0
0
～

2
0
：
0
0

5
月

1
日

月
曜

日

1
0
：
0
0
～

2
0
：
0
0

1
0
：
0
0
～

2
3
：
0
0

5
月

2
日

火
曜

日
1
0
：
0
0
～

2
3
：
0
0

4
月

2
9
日

（
昭

和
の

日
）

土
曜

日
1
0
：
0
0
～

2
0
：
0
0

4
月

3
0
日

日
曜

日


