
至取手・利根

ジョイフルアスレティッククラブ
千葉ニュータウン

検索ジョイフルアスレhttp://www.joyful-athleticclub.co.jp

半月からの開始もOK!
16日以降利用開始の方は入会手続き時にお支払い
いただく月会費は1.5ヵ月分で始められます。 
※90分会員は除く。

入会手続き時にご用意いただくもの

入会金
月会費2ヵ月分
（クレジット可）

金融機関口座
番号と届出印

本人確認書類
（免許証など）

0476-46-8844
営業時間
（月～木）10：00～23：00、（土）10:00～22:00、（日・祭日）10:00～20:00
休館日
金曜日　※入会受付時間は閉館時間の1時間30分前となります。

ジョイフルアスレティッククラブ 千葉NT
ニュータウン

〒270-1331 千葉県印西市牧の原2丁目4番地

かんたん30たった30分の
簡単フィットネス

月会費 5,940円 ・ロッカー・浴室・サウナが利用できます。
・1日何回でも利用できます。

かんたん30実施時間表（平日のみ）

有酸素運動で脂肪燃焼

ステップ
筋トレで基礎代謝UP

マシントレーニング
8種類のマシンを使って筋トレ！ +

サーキットトレーニング

昼の部 10：00～13:00（退館 14:00まで）
19：00～22:00（退館 23:00まで）夜の部

全営業時間利用可能
1日90分×月4回

　限定利用(                    )

昼間の時間を有効活用したい

デイタイム会員 8,640円
月～木、土

10:00～18:00
（祝・祭日を除く）

月～木
18:00～23:00
（祝・祭日を除く）

月～木
16:00～19:00
（祝・祭日を除く）

お仕事が終わった後に運動、お風呂、サウナでリフレッシュしたい

ナイト会員 7,560円
夕方の時間を有効活用したい。ジュニアスクール保護者、学生の方におすすめ。

トワイライト会員 5,400円
初めての方、時間がない方でも気軽に始められます。

90分会員 3,888円

月会費利用時間
時間を気にせず営業時間中好きな時に利用したい

フリータイム会員 10,800円全営業時間利用可能

フリータイム会員のご家族はおトク！

ファミリー会員 8,640円
全営業時間利用可能

土日祝日など週1回程度おもいきり体を動かしたい

5回会員 8,640円全営業時間利用可能
（月5日限定利用）

プールでリハビリや健康維持をしたい

アクア会員 8,640円
全営業時間利用可能

フリータイム会員の
ご家族、2親等以内(                    )

スポーツ施設の利用は
プールのみ(                    　)

脂肪買取参加券
入会者限定 こちらの用紙を

切り取ってお持ち下さい。

JHグループギフト券
プレゼント

プライベート
トレーナー

3コマ
プレゼント

参加費無料

有効期限
2ヵ月

②

③

④

大きな筋
肉の集ま

る

下半身を
動かすの

で

足腰強化
につなが

る！

ウォーキ
ング

ウォーキ
ング

水圧の影
響を受け

るので

少ない運
動量で効

果的に

筋力がつ
けられる。

スイミン
グ

スイミン
グ

音楽にの
って身体を

動かすた
め

飽きずに
楽しみな

がら

心肺機能
を高められ

る！

スタジオスタジオ

全身を使
ったバラン

スの良い

運動で足
腰・心肺機

能の

強化につ
ながる！

運動の負
荷も自分

できめられ
るのも

魅力の１つ
です。

テニステニス

体験しないで入会の場合

29円入会金
①

脂肪買取キャンペーン！

脂肪買取キャンペーン！って
なに？2ヵ月間で体脂肪を10％落とすと

1,000円分の
JAC商品割引券をプレゼント！

まずは
お試し（体験）したい方

2,160円体験料金
（1week5回）

ペア申込・チラシ持参・
ホームページからの申込
見学当日の申込の場合

上記料金から
540円引きペア申込の場合

両名共

※併用不可

体験後の
入会の場合 入会金無料

・ 利用開始曜日～
   翌週の同曜日までのご利用
・ インボディ測定付き

本チラシ有効期限:平成29年2月20日（月）

2,000円分
JHグループギフト券
プレゼント

サーキットトレーニングにご入会すると今なら

月会費の半額ギフト券
（ジョイフル本田グループギフト券） 円分2，5００円分2，5００2，5００2，5００

無 料
体験後入会の場合
入会金無料

さらに

1日体験 インボディ
測定　

プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント

※以前体験された方も体験でき
ます。但し、期間中1回のみの
ご利用とさせていただきます。
※事前にお電話でご予約くださ
い。当日フロントにて申込みの
記入をしていただきます。

上記の時間内であれば自由
にご参加できます。終了直前
のご参加であっても、上記終
了時間を持って終了となりま
すので、お時間に余裕を持っ
てご参加ください。

女性専用


