
TEL.029-842-8833（代）ジュニア受付 TEL.029-842-8823（直通）
年会費無料、特典いっぱいの
ジョイフルアスレティッククラブ
カードの登録も可能です。

営業時間

テニス入会キャンペーン

特典
入会金0円体験1回 無料

※成人のみ

１ヵ月体験後の翌月入会は入会金が

ラケット
無料レンタル
あります！

スポーツ吹矢、カンフー、太極剣、らくらくピアノ、ジャズダンス、日本舞踊などもあります。

テニススクール会員（月4回）

成人 ●成人スクール●1ヵ月体験 3,240円

8,640円（税込）土日/ナイター

7,344円（税込）平日昼

曜日 : 木曜日（月4回）
時間 : 15：45～16：45
　　　（1時間）
入会金5,400円（税込）
月会費6,480円（税込）
担当 : 葉梨

バーレスクダンスフラメンコ入門

曜日 : 土曜日（月3回）
時間 : 16：15～17：15
         （1時間）
入会金5,400円（税込）
月会費6,480円（税込）
担当 : 橋本 

曜日：金曜日（月４回）
時間：16：00～17：00
入会金5,400円（税込）
月会費6,480円（税込）

ハワイアン・ミュージックにのって、
ゆったりとステップを踏むフラダンス。
年齢問わず楽しめます。

無料

体験受講者募集中!!体験受講者募集中!!

ソフ
トテ
ニス

クラ
ス

あり
ます
！

対象：中
学生

対象：中
学生

対象：中
学生

フラダンス
NEW

担当 : 佐々木 

ダンスの中でも
消費カロリーの
多い踊りなので、
エクササイズ感覚で
楽しめます。

女性らしさを
身につけながら
ダンスも学べる
新感覚の
ダンスです。

JAC 土浦

マタニティ教室マタニティ教室
マタニティヨガ

セット割➡➡➡

入会金無料

ママと赤ちゃんの

日　時 : 金曜日（月4回）13：15～14：15
月会費 : 6,480円（税込）　入会金 : 5,400円（税込）

ヨガ教室とスイミング教室、2つ一緒に受講する場合 ＋3,240円（税込）でお得!!

体験受講後、
当月・翌月入会の方

1ヵ月体験（最大4回）3,240円（税込）

マタニティスイミング
入会金5,400円（税込）割引日　時 : 火・木・土曜日 11：30～12：30

対　象 : 妊娠16週以上（検診あり）
月会費 : 月4回 7,020円（税込）　レッスンフリー 8,640円（税込）　入会金 : 10,800円（税込）

体験受講後、
当月・翌月入会の方

1週間体験（最大3回）1,620円（税込）

ベビー教室ベビー教室
ベビーとヨガ

入会金無料

ママと赤ちゃんの

日　時 : 金曜日 14：30～15：30
月会費 : 6,480円（税込）　入会金 : 5,400円（税込）

体験受講後、
当月・翌月入会の方

入会金無料体験受講後、
当月・翌月入会の方

1ヵ月体験（最大4回）3,240円（税込）

ベビースイミング
　日　時 : 火・木・土曜日 11：30～12：30
　対　象 : 4ヵ月～2歳児（親子同伴）
月会費 : 月4回 6,480円（税込）　レッスンフリー 7,560円（税込）　入会金 : 5,400円（税込）

1ヵ月体験（最大4回）3,240円（税込）
（火・木・金）

2時間（人数限定）

540円
（税込）

ジュニアクラブに登録すると9種目のスクールから
お好きな種目を複数選択できるから、とってもお得!!

8,640円（
税
込
）

※スイミング・テニス・サッカー・テコンドーは2種目（週2回）以上の登録が可能です。
※サッカー18：00クラスは月会費＋1,080円となります。

入
会
金

習い事が1ヵ所でできる

シェフ特製！ミックスグリル丼
1,280円（税込）

TEL直通 029-842-8837

セ
ッ
ト
内
容

ハンバーグやパスタ等の定番ランチや
アラカルトメニュー、その他おすすめメニュ
ーも多数ご用意しております。是非お気軽
にご来店ください。

11:00～18:00　ランチタイム11:00～15:00
　　　　　　　ティータイム15:00～18:00
定休日　毎週月・火曜日（祝祭日は営業します）　毎月11日

ポセイドンから、春のおすすめ
の1品！柔らかい国産牛ヒレス
テーキに特製ソースが相性抜
群。更に豚ロースと、ホタテのソ
テーも盛り込んでボリューム満
点です。お好みでドリンクやサ
ラダの付くセットと、ご一緒にい
かがですか？

※ランチのラストオーダー15：00まで

※このチラシの表示金額は全て税込みです。

例えばこんな場合  2種目以降はプラス2,160円で習えて、とってもお得!!種目数 月会費
1種目（週1回）

2種目（週2回）

3種目（週3回）

6,480円
（
税
込
）6,480円（

税
込
）

8,640円（
税
込
）

10,800円（
税
込
）

8,640円
（
税
込
）

10,800円
（
税
込
）

1種目

2種目

3種目

スイミング

スイミング（6,480円）＋テニス（2,160円）＝

スイミング（6,480円）＋テニス（2,160円）＋サッカー（2,160円）＝

以降1種目追加ごとに、2,160円ずつプラスとなります。以降1種目追加ごとに、2,160円ずつプラスとなります。

ジュニアクラブに登録すると

3種目習っても
になり、
とってもお得!!

※一部キャンセル待ちあり。

月会費10,800円（
税
込
）

お問い合わせは
スクールフロントまで TEL.029-842-8823まずはお電話ください!! 月～金 11:00～20:00

土・祝 10:00～18:00　日 9:00～18:00
受付時間

毎月11日は休館日です

ジュニアクラブジュニアクラブ

テコンドーテコンドー ダイナミックな足技で大人気! 正しい技を極めよう!

60分 小１～中３
（初心者～中上級）

金
17時～

中上級

土
9時～

初　級

土
10時～

初心者

土
11時～

ヒップホップダンスヒップホップダンス 音楽に乗って
楽しく踊ろう

4歳～1年生

月・木
16時～

1年生～4年生

月・木
17時～

4年生～中学生

月・木
18時～

60分

キッドビクスキッドビクスリズム感と持久力が
楽しく身につく!!

幼児
3歳～6歳
火

16時～

小学生
7歳～12歳
火

17時～

60分

サッカーサッカー 人工芝のサッカーコートで
一人ひとりを伸ばす指導!!

U6
4歳～未就学児
月～金
16時～

U9
小学1年～3年

U12
小学4年～6年

60分
月～金
17時～ 60分 90分

月～金
18時～

90分

スイミングスイミング 25m×50mの広いプールで
楽しく泳力をのばそう!

初心～上級
2歳～高校生
月～金

15時・16時・
17時・18時～

日
  9時・10時・
11時・12時～

土
10時・13時・14時・
15時・16時～

初心～上級
2歳～高校生

初心～上級
2歳～高校生60分

テニステニス アウトテニスコートで
楽しくレベルアップしよう!

4歳～未就学児

月・金
16時～

小学生～中学生

月～金
16時・17時・18時～

小学生～中学生

土・日
9時～

60分

空手空手 伝統の型から日本古来の美を学んで、礼儀と強さを身につけよう!!

60分 初心者
（5歳～中学3年生）

日
10時～

初級
（5歳～中学3年生）

日
11時～

初中級
（5歳～中学3年生）

日
12時～

中級
（5歳～中学3年生）

日
13時～

クラッシック バレエクラッシック バレエ 正しい姿勢と美しい
振る舞いが身につく!

3歳～1年生

水
15時～

1年生～4年生

水
16時～

4年生～中学生

水
17時～

60分

体操体操 鉄棒、マット、跳び箱など!
楽しくカラダを動かそう!

4歳～2年生

月～金
16時～

小・中学生60分

3,240円 /1種目
（
税
込
）

入会金

5,400円割引（税込）

オリジナルバッグ
プレゼント

+

1ヵ月体験

月～金
17時～

体験後翌月のご入会で


