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 ♪新しいラケットのメリット♪   

   ラケットも老朽化によって性能は損なわれてしまいます。ボールの飛びが悪くなり、衝撃も吸収しな。 

  この機会に自分にあったテニスラケットを手に入れましょう！！ 

 

♪新しいラケットのメリット♪ 
ラケットも老朽化により性能は損なわれます。ボールの飛びが悪くなり、衝撃も吸収し
なくなってきてしまうので、定期的に（３年をめどに）買い換える事をお勧めします。 
各メーカーを取り揃えていますので、レッスン中に試し打ちしてみてください。 
この機会に自分に合ったテニスラケットを手に入れましょう！！ 



 

テニスラケット選びのポイント 

①ラケットの重さ 

 重いラケット メリット→速いボールに打ち負けない。遠心力が働き、重たいボールを打てるようになる。 

       デメリット→振り遅れやすい。 

 軽いラケット メリット→ラケットの操作性が良くなる。楽に振る事ができる。 

       デメリット→速いボールに打ち負けやすい。ボールに当たった時の振動と衝撃が大きくなる。 

 

②ラケットのバランス 

               トップライト ネットプレイヤーにおすすめ 

メリット→重心が手元近くにあるので、実際にラケット全体の重量が重かっ

たとしても、あまり重さを感じません。 

振りはじめのスイングスピードが早くなります。 

デメリット→遠心力を使ったスウィングが難しく、ストロークが安定しにくく

なります。 

               ミディアム オールラウンダーにおすすめ 

                トップライトとトップヘビーの特性を合わせたもの。 

               特にどちらかに秀でているというわけではありませんが、中心部に重さを感

じるラケットになるのでストロークもボレーも好きなオールラウンダー向

けになります。 

               トップヘビー ストローカーにおすすめ 

メリット→重心がラケットの頭の部分にあり、重さと遠心力を利用してラ

ケットを振る事で強いボールを打てるようになります。 

               デメリット→操作性が悪くなりボレーが打ちにくく感じます。 

 

 

 

③面の大きさ 

                     面が小さい 

                     メリット→空気抵抗を受ける面積が小さい分、鋭いスイン 

グがしやすくなり、ラケットコントロールも安定

しやすくなります。 

デメリット→スイートスポットが小さく、ボールを飛ばしにく

くなります。 

                    面が大きい 

                     メリット→ボールを当てた時、中心のたわみが大きくなり、 

ボールを打ち返しやすくなります。 

                    デメリット→スイートスポットから外れた時、面が 

ブレやすくなります。 

また、面が大きい為振り抜きにくくなります。 

 

他にもフレームの厚さ、グリップの太さ、ガットのストリングパターン（縦糸、横糸の本数）などにもそれぞ

れ特徴があります。自分がどういうテニスをしたいか、どういうボールを打ちたいかで変わってきます。 

まずは指導員にお気軽にお声掛け下さい。 

ジョイフルアスレティッククラブ千葉ＮＴ 

お問い合わせ ０４７６－４６－８８４４ 


