


テニス・スイミング
スタッフ募集中!!

029-842-8833

詳細・お申し込みはゴールドジム
WEBサイトまたは下記の宛先まで

最高の環境で仲間とともに
成長を実感できる環境です!

フィットネス用品専門店併設

茨城県土浦市中村南4丁目11番7号
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常総学院高校
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★TEL 029-842-8833
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営業時間／月～金曜／7:00～23:00 土曜／7:00～22:00
日曜・祝日／7:00～20:00
※スポーツ施設は閉館時間30分前に終了。

AM 7:00～10:00はトレーニングジムのみご利用いただけます。
休館日／毎月第３月曜日がお休みとなります。

※掲載の料金は全て税込となります。

レギュラー会員

料金システム ※料金は全て税込となります。

会員種別
レギュラー

利用時間

フリータイム会員 全営業時間

全営業時間

4回会員 全営業時間

デイタイム会員 7:00～17:00

アクア会員 10:00～閉館時間

ナイト会員

2店舗共通会員

20:30～23:00

ウィークエンド会員 全営業時間

11,550円

12,100円

7,040円

9,240円

9,240円

7,040円

9,240円

利用日

全営業日

全営業日

全営業日（月4回限定）

平日

全営業日（プールのみご利用可能）

平日

土・日・祝日 振替休日

月会費
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ファミリー会員

マグマスパ
実施時間内
マグマスパ
実施時間内

全営業時間 9,240円全営業日 ー ー

ー ー

14,300円
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15,400円

関東エリア マスター

土浦店をご利用いただけます。

関東エリア会員 土浦店と関東地区のゴールドジムをご利用いただけます。（フランチャイズ、プレミアム店を除く）

マスター会員 ゴールドジム国内全店と、年間１４回、海外のゴールドジムをご利用いただけます。（フランチャイズ、プレミアム店を除く）

マンスリー2

マンスリー4

マンスリーフリー

4,950円

9,350円

16,500円

月に2回受講できます。

月に4回受講できます。

月に何度でも受講できます。

マグマスパ
実施時間内
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12,100円（税込）
２店舗を全営業時間ご利用可能です。

フルタイム

２店舗ご利用可能な
共通会員プラン!!
ゴールドジム牛久店と

ゴールドジム土浦店が自由に使えて

駐車場
3時間無料Tel: 029-878-2002

駅前立地&
圧倒的マシンラインナップ!

駅前立地&
圧倒的マシンラインナップ!

フィットネス用品専門店併設

牛久店（JR牛久駅前）牛久店近隣店舗
情報

土浦店公式サイト

タンニングマシン（有料）タンニングマシン（有料）タンニングマシン（有料）

サイクル専用スタジオサイクル専用スタジオ屋外テニスコート6面ナイター設備完備!!

卓球、バトミントンなどが楽しめるアリーナ

無料駐車場
完備

広大なジムに最新のマシンをラインナップ！！広大なジムに最新のマシンをラインナップ！！

女性専用トレーニングエリア

大浴場＆サウナ

健康的に体を変えましょう!
運動をすると、体内で「成長ホルモン」や「テストステロン」が分泌されます。
成長ホルモンは筋肉の修復や脂肪燃焼を助け、テストステロンは筋力アップ
や活力維持に欠かせないホルモンです。しかしどちらも年齢とともに減少す
るため、適度な運動を続けることが大切です。

成長ホルモン・テストステロンを活かし成長ホルモン・テストステロンを活かし

無料サポート 有料サポート
パーソナルトレーニング

各種マシンの使い方から栄養素の
基礎などを6回に分けてご説明。

それぞれのレベルや目的に合わせた
プログラムを提案。

ビギナーサポート

初心者トレーニング説明会

7～30回

個別オリジナルメニューを作成し、トレー
ニング動作の確認やメニューも随時更新。

オリジナルサポート31～
   100回

実技・知識共に厳しい基準をクリア
したトレーナーがご指導。1人でも、
数名のグループでもOK!

さあ、フィットネスを始めましょう！！さあ、フィットネスを始めましょう！！

１～6回

2026年5月末日まで土浦店にて実施!

※掲載の料金は全て税込となります。
４回、海外のゴールドジムをご利用いただけます。（フランチャイズ、プレミアム店を除く）

2026年5月末日まで土浦店にて実施!

入会キャンペーン実施中！

マスター会員 ゴールドジム国内全店と、年間１

入会無料

ゴールドジム
ショップクーポン

入会登録料
通常（税込）3,300円

1 2
 水素水

飲み放題

43

+ + + 2ヶ月サプリメント
スターターセット
サプリメント

スターターセット

ゴールドジムの
高品質サプリメント
ゴールドジムの
高品質サプリメント

プレゼントプレゼント
分

無料100回トレーニングサポート!!
初めてでも安心 いつでも、どこでも、誰でも若返り

加圧サイクルトレーニング®
カラダに嬉しいさまざまな効果を期待できます

ダイエット効果

美肌アンチ
エイジング

筋力アップ肩こり・腰痛
冷え性予防

無料体験会開催中！
詳しくは店舗まで

サルコペニア
フレイル予防に

回復力アップ

「加圧サイクル」は、KAATSU JAPAN 株式会社の登録商標です。「加圧サイクル」は、KAATSU JAPAN 株式会社の登録商標です。

スクール体験&入会キャンペーン

ジュニアスイミング

体験後のご入会で
上記の４特典に加え

体験後のご入会で
上記の４特典に加え

成人・ジュニアテニス

1,100円
4,400円

1 日体験
1ヶ月体験

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）        1,100円1日体験 （税込）（税込）

当クラブ指定の水着&
スイミングキャップをプレゼント

JACショップ商品券
3,000円分プレゼント

同時
開催!


