
ゴールドジム守谷茨城ジョイフルアスレティッククラブ

短期教室プログラム春の

会員 一般

1

2

3

4

5

6

7 ○ ○

8 ○ ○

9 ○ ○

10 ○ ○

11 16:45 ～ 18:00 ○ ○

12

13

会員 一般

14 【少人数制】 ○ ○

15 【少人数制】 ○ ○

16 10:10 ～ 11:00 50分 【少人数制】 ○ ○

17 10:10 ～ 11:10 60分 【少人数制】 ○ ○

18 ○ ○

19 ○ ○

20 17:00 ～ 18:00 60分 【少人数制】 ○ ○

21 17:00 ～ 19:00 120分 【ｿﾌﾄﾃﾆｽ】 ○ ○

※1　該当ﾚﾍﾞﾙのｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽｽｸｰﾙ会員又はｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ会員（ﾃﾆｽ登録なし）、会員外（一般）は要ﾚﾍﾞﾙ確認
※2　ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽｽｸｰﾙ会員（ｷｯｽﾞｸﾗｽ在籍者）又はｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ会員（ﾃﾆｽ登録なし）、会員外（一般）が対象　
※3　ｼﾞｭﾆｱｽｸｰﾙ会員（ﾃﾆｽ登録なし）、会員外（一般）が対象　
※4　ｿﾌﾄﾃﾆｽｽｸｰﾙ会員又は会員外（一般）の小学6年生～中学1年生が対象

各日 1,320円

各日 1,760円

ｸﾗｽ
番号

時間 ｸﾗｽ名 ﾚﾍﾞﾙ
対象

水慣れｸﾗｽ

○

4/ 1　白帽子ﾃｽﾄｸﾗｽ

3/30　白帽子ﾃｽﾄｸﾗｽ

条件 料金 定員
年齢・学年

20名4種目で25ｍ泳げる（白帽子在籍者）4歳～高校生

24名

ｸﾗｽ
番号

時間 ｸﾗｽ名 ﾚﾍﾞﾙ
対象

条件
年齢・学年

6,160円

6,160円

6,160円

7,260円

24名

15名

15名

8:00 ～ 10:00 120分 各日3,300円

各日6名

とことん試合特訓 ﾗﾘｰ2・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ

基礎運動能力UPｷｯｽﾞﾃﾆｽ
初心 各日1,650円

運動が好きになるﾃﾆｽ 小学生 未経験、又は経験が少ない※3

11:20 ～ 13:20 120分 【少人数制】

4歳～未就学児

24名

20名

4歳～小学生

小・中学生 経験者※1

20名

料金 定員

ﾌﾟｰﾙが初めて～ｷｯｸで進むことが出来る

各日3,300円
ﾋﾞｷﾞﾅｰ2

各日1,650円初心

目指せ進級!

スイミング：2025年3月29日（土）、30日（日）、4月1日（火）　3日間

3/29　わくわく水慣れｸﾗｽ

24名

9:00 ～ 10:00 60分

白【1～19級】

各日4,400円

ﾋﾞｷﾞﾅｰ1
小・中学生

3/30　わくわく水慣れｸﾗｽ

4/ 1　わくわく水慣れｸﾗｽ

～

基礎をしっかり固める 初心～初級 小学6年生～中学1年生

3/29　白帽子ﾃｽﾄｸﾗｽ

ﾗﾘｰ1とことん試合練習

～

※4

赤 4歳～小学生○ ﾌﾟｰﾙが初めて～潜れる、浮く

経験者※1

未経験、又は経験が少ない※2

ﾌﾟｰﾙが初めて～ｷｯｸで進むことが出来る

呼吸動作を行い25ｍ完泳～平泳ぎ25ｍ完泳出来る

15:00 ～ 16:15
赤・桃

（橙・黄）（青・水）

11:00 12:15
（橙・黄）（青・水）

75分

90分18:15

赤・桃

泳法習得

水慣れｸﾗｽ

泳法習得

白【12～19級】

呼吸動作を行い25ｍ完泳～平泳ぎ25ｍ完泳出来る

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ（上級）ｸﾗｽ

ﾁｬﾚﾝｼﾞ（ﾊﾞﾀﾌﾗｲ）ｸﾗｽ

4歳～高校生

4歳～中学生○ ○
4種目で25ｍ泳げる

ﾁｬﾚﾝｼﾞ（背泳ぎ）ｸﾗｽ
16:45

12名

32名

24名

32名

運動が好きになるﾃﾆｽ 小学生 未経験、又は経験が少ない※3

テニス：2025年3月29日（土）、30日（日）、4月1日（火）　3日間

白【1～11級】

共通
事務手数料
無料

（入会・種目追加）

（入会・種目追加）

（入会・種目追加）

『指定水着（星柄）』+『指定スイミングキャップ』プレゼント
『指定ジュニア用テニスラケット』プレゼント
『当店ショップ利用クーポン』2,500円分プレゼント

スイミング
テニス

ソフトテニス

入会特典

短期教室→入会後：施設体験1ヵ月無料利用！！保護者様への特典

OFF５5０円
1名につき

兄弟割引

※兄弟割引の申込者でキャンセルがあった場合、追加で550円（税込）の支払いが
　必要となります（コロナやインフルエンザに感染した場合でも対応不可）
※入金後の申請は不可となります
※割引対象外クラス【スイミング】わくわく水慣れクラス、白帽子テストクラス

対象者：受付入金時、同時申込者が対象となります

OFF５5０円初めて受講割引

※初めて受講割引は短期教室を初めて参加される方が対象となります
※割引対象外クラス【スイミング】わくわく水慣れクラス、白帽子テストクラス

対象者：ゴールドジム守谷茨城ジョイフルアスレティッククラブ
　　　　短期教室を初めて受講される方

お得な割引！！※割引利用は短期期間中1回のみ　※割引の併用は不可となります


