
新型コロナウイルス対策

感染予防のため以下の取り組みをしております。

①次に該当する方は入場をお断りしております。

＊風邪の症状 （くしゃみや咳が出る）や３７．５度以上の熱がある方。

＊強いだるさ （倦怠感）や息苦しさがある方。

＊咳、 痰、 胸部不快感のある方。

＊以下に該当する、 感染による重症化を引き起こしうる疾病をお持ちの方は、

　 ご本人 （ご自身） の安全のためしばらくの間、 ご来場しないご配慮が必要ですので、

　 ご来場をお控えください。（糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）の基礎疾患がある方）

　 （人口透析を受けている方）（免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方）

＊同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。

＊その他新型コロナウイルス感染可能性の症状がある方。

* 過去１４日以内に、海外から入国 ・ 帰国された方、または、当該当者との濃厚接触が

　 ある方は来場しないでください。



クラブ入口、トレジム、 スタジオ

入口など各所に除菌スプレーを

設置

②

(ア) 定員を通常の５０％ほど

　　  に絞り、人の間隔を広く

　　  取っています。

(イ) 換気については十分な

　　  設備と、レッスン間の

　　  換気を徹底しています。

◆スタジオ運用状況

ジム、ロッカールームでは最低

１～２時間に１回、スタッフが

マシンやロッカー清掃を実施中

③

マシン使用者は自ら除菌清掃

していただくこととしております

④

⑤
(ア) 有酸素マシン

      （ランニングマシンなど）

      は１台おきに使用不可

       にして間隔を空けて

    　います。

(イ) 消毒液とペーパーを

      設置し清潔に保つ準備を

　　  しています。

◆トレーニングマシン⑥


